
青州市实验小学

全面提升教学质量和学生综合素养

青州市实验小学秉承“让每一个孩子
健康快乐成长”的办学理念，以“完善制
度、狠抓常规、提升质量、创建特色”为主
线，加强内部管理，全面提升教师专业化
水平、全面提升学生综合素养、全面提升
教育教学质量。师生面貌、校园内外展现
一片勃勃生机。

教学常规抓落实

为教育教学保驾护航

科学、规范、有效的教学常规管理是
建立正常教学秩序，完成教学任务，提高
教学质量的重要保证。每个学年学校都按
照教研室的要求制定了详细、科学的常规
检查制度。每一项都提出了具体细化要
求，有效地落实上课、备课、作业、辅导和
质量监控等基本教学环节，引领每一个教
师精心设计好每一节课，上好每一节课。

教务处常规检查重环节、讲过程、看
实效，把抽查、检查教师的备课、上课、作
业辅导作为重要工作来抓。常规检查实施

“1+x”：每周五必查备课、听课、业务笔记
等项目，重点检查先周备课和备课规范情
况；另外教务处每周再确定其他检查项
目，如口算本、练习册等作业，做好检查记
录并及时公示反馈，大家相互取长补短，
找准影响教学质量提升的瓶颈，明确努力
方向。

针对学生平时的学习情况、日常作业
和阶段检测出现的问题，多次开展了学科
教学质量分析会和班级学情会商活动。学
情会商会参与人员为本班所有科任教师，
大家坐在一起各抒己见，献言献策，集体
商讨有效的教育教学方法，不让一名同学
掉队，引领全体学生健康快乐地发展。

课堂教学求改革

不断提升教育教学质量

学校以课堂教学为主阵地，注重发展
教师的软实力，以教学理念转变为课改宗
旨，多措并举，扎扎实实开展了课堂教学
改革，积极开展教师“个性化特色高效小
组合作学习课堂”的创建活动。

学校所有任课教师都根据自己的学

科特点，利用课堂前的3分钟开设有关体
验的“小课程”，如语文课前的成语接龙、
古诗文诵读、名句欣赏、歇后语集锦；英语
课前的英语演讲秀、单词我会接；数学课
前的我的发现，口算我最棒……丰富多彩
的体验“小课程”，不仅让学生爱上了学
习，更是让学生在体验的过程中获得了感
受、增强了学习兴趣。

在“低负高效”课堂的构建方面，坚持
认真研究教材编写意图、落实“人人过关、
课课达标”，倡导“个性化小组合作学习高
效课堂”教学，重视课前预习和课后拓展
两个时段，在教学方法上突出“知识的发
现过程、发生过程、形成过程、巩固过程和
运用过程”的“五个过程”情景创设，引导
学生积极主动地参与到学习过程中去，真
正让学生成为课堂的主体，实现了“大容
量、高效率”的课堂。

课后作业的布置，实行“作业配餐”制
度控制时间总量。“作业配餐”是指实行总
量控制，按学生和学科需要对作业进行有
效调配。

布置作业的方式分为三种：一是基本
的“必做作业”，二是“选做作业”，三是“拓
展作业”，内容有探究问题、社会实践、读
书笔记等。灵活多样的作业让不同层次的
学生的到了更好地发展。

多元评价激兴趣

有效促进学业水平提高

考试是一把“双刃剑”。用之不当，对
教育教学会产生很多诸如片面追求分数
的消极影响；用之合理，则可发挥其“以考
促学”之功。实验小学在理性、科学的研究
基础上，不断建设和改革检测内容和评价
模式，营造学比赶超的学习氛围，变“要我
学”为“我要学”，有效地激发了学生的学
习干劲。

为了发挥榜样的模范带头作用，结合
阶段测试成绩和学生平时的学习表现，学
校定期开展了学习标兵、学习明星、进步
之星评选活动。该活动由班主任和各科任
课教师综合评选出班级每周学习标兵进
行班级表彰，每月级部推荐优秀学习标兵

参加学校“月度标兵、进步之星”评选，期
末每级部推荐学生参加学校学习标兵、学
习明星的评选。每月全校评选 200 名学习
标兵、100 名进步之星，开一次颁奖会，由
学校领导给获奖同学颁发证书和奖品，让
优秀学生身披绶带拍照，制作学习标兵看
板或者宣传橱窗，进行大力宣传，让学生
学有榜样，进有目标。

多彩活动促发展

有效提升学生核心素养

每个学期实验小学都举行“读书节”
“科技节”活动。通过开展古诗文诵读、美
文诵读、读书报告演讲比赛，写字比赛、优
秀读书笔记、读书卡展评、现场作文竞赛、
手抄报评选、好书推介会，语文英语课本
剧表演等活动让学生沐浴书香，健康成
长；通过综合实践成果汇报、科学实验操
作比赛、科技小制作评比等一系列活动让
学生展开想象的翅膀，感受艺术的熏陶和
科学的浸润，开阔视野，增长知识，推动学
生创新思维发展、探究实践能力培育等方
面“高水平学习”和“深度学习”的突破，提
高学生的综合素质。

在上级组织的比赛中，刘昊轩、张凌
月荣获第十七届华人作文二等奖；赵俊
洋、赵小熙、沈殊辰荣获潍坊市“读书之
星”称号；通过这些活动，广大学生发掘了
自身潜力，展示了个性特长，展现出积极
向上的精神风貌，也为学校教育教学质量
的提升奠定了坚实的基础。

为了把科技创新教育打造成实验小
学的特色教育，学校每学期开学前即开列
实验清单，配足实验器材，挑选有教学经
验的骨干教师担任科学教师，引导学生探
究科学奥秘，进行科技创新(如小发明、小

制作等)，让学生的创新精神和实践能力
在“学”和“做”的过程中得到培养、锻炼和
提高。

创客空间智点星科学探究主题教具、
简易机器人制作套装、智点星四轴飞行器
入门套件、3D打印等课程，激发了学生的
学习兴趣，锻炼了他们的组织能力、研究
能力、协调能力、语言表达能力和动手操
作能力，为学生搭建了展示自我的平台。
学校荣获“互联网+教育”示范校称号，刘
家豪同学获得潍坊市科学实验技能大赛
三等奖。2017年8月，在第十二届全国大学
生“恩智浦”杯智能汽车竞赛全国总决赛
中，刘家豪、马晓斌同学荣获中小学组全
国一等奖的优异成绩。

学校紧邻青州非物质文化遗产博物
馆，学校秉承“促进每一位学生健康成长”
的办学理念，整合非遗文化教育资源，定
期邀请非遗文化传承人到校展示抖空竹、
踢花毽等传统项目，激发了同学们的学习
热情。学校精心挑选了部分学生组建起来
五个兴趣班，定期到非遗文化传习坊进行
挫琴、剪纸、花键、沙泥等传统项目的体验
学习。通过与非遗传统项目的亲密接触，
让每个孩子在体验活动中感受传统文化
的魅力。

6月30日，市领导为实验小学“青州市
非物质文化遗产进校园保护传承基地”授
牌，标志着学校打造非物质文化遗产传承
教育特色迈上了一个新的台阶。本学期，
学校由点到面，辐射全局，在中年级开展
了特色体育项目教学活动。

即把三四年级两节体育课连排，学生
按照兴趣组合成了“跳绳”“篮球”“足球”

“乒乓球”“空竹”“花毽”六个团队，由全体
体育教师组织学生进行特色项目的练习，
让非遗文化进入学校，融入课堂、学生课
外活动，人人争做非遗文化传承人，将非
遗项目打造成学校文化特色，让传统文化
的种子在每一个孩子的心中生根发芽。

青州市实验小学秉承传统求实创新，
在教学常规及创建特色学校方面不断开
拓，砥砺前行，以新的姿态、新的干劲，书
写着实验小学崭新的活力与风采。

研研学学之之旅旅

非非遗遗大大课课堂堂——— 快快板板小小能能手手

学学习习标标兵兵

大大型型团团体体操操————雪雪山山飞飞虎虎
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