
青州市苏埠屯学校在实施
素质教育的过程中，长期开展

“阳光体育”活动，积极响应上级
一校一特色的倡议，充分挖掘学
校教师特长，将拳击运动作为

“阳光体育”活动的一个特色项
目，加以开发、利用，形成具有鲜
明特色的校本课程。

学校开展拳击特色学校创
建活动以素质教育和“健康第
一”的思想为指导，以增强学生
体质，提高学生体育素养和能力
为宗旨，以激发学生运动兴趣为
目的，以掌握运动方法和技能为
根本，发挥教育的基础性作用和
学校的资源优势，促进体育课程
改革，通过一到三年的努力，将
学校打造成参与面广、水平较
高、设施完备的体育特色学校，
为学生们的终生发展打下坚实
的基础。

一、学校基础条件

1 . 学校高度重视，成立了校
长为组长的领导小组，统筹安
排，全力支持，建立了专用训练
教室，购进了专业的训练器材。

2 . 师资力量优秀：
刘建国，男，30 岁，苏埠屯学校体
育教师，2009年毕业于北京体育
大学，国家级健将。
职业战绩：

1998 年获得山东省拳击希
望杯锦标赛 54 公斤第一名

1998年获得山东省全运会拳
击锦标赛54公斤乙组第一名

1999年获得山东拳击锦标赛
54公斤第一名

1999年获得全国拳击青年锦
标赛54公斤级冠军

2001年获得全国拳击青年锦
标赛57公斤级冠军

2007 年获得“国家健将运动
员”称号

2007 年获得国家拳击二级
裁判

2007年山西国际拳击邀请赛
60公斤级冠军

2007年北京体育大学附属竞
技体育学校“优秀运动员”称号

2 0 0 9 年苏州“职业拳击
WBO拳王争霸赛”荣获拳王

二、实施团队

1 . 组长：赵同庆
副组长：司志璞、李玉林
成员：王建敏、张景建、王保

华、张广华、李永胜及各班主任

2 . 辅导教师：刘建国

三、实施策略

1 . 优化环境，营造氛围。领
导重视，组织健全，形成全员育
人、特长立校的办学氛围。

2 . 立足课堂，面向全体。严
格按照学校制定的“起点低、步
子小、要求严、训练实”教学标准
实施教学，充分利用体育课、大
课间、夏令营、冬令营等进行训
练，做到“走出去，请进来”。

3 . 文化熏陶，活动给力。以
拳击教学为载体，将特长教育落
到实处。

4 . 完善体系，制定标准。将
学校领导分级包办，进行蹲点式
的指导与帮助，及时总结成绩与
经验。

四、保障措施

1 . 提高认识，加强领导。学

校要高度重视创建工作，切实加
强领导，把拳击教学作为推进素
质教育平台，促进校园体艺文化
建设。把建设学校体艺教育工作
的做为一项重要任务来抓，将创
建活动纳入学校管理之中，把活
动开展情况作为评选先进班级
和个人的参考内容。

2 . 加强体育场地设施、专用
教室、活动室的建设。完善的设
施、充足的器材是实现学校特色
教学的物质基础，也是创建体
育、艺术特色项目定点学校的基
本保证。

3 . 保证创建活动的时间。要
在学校课程表制定方面保证创
建活动的时间，合理利用课堂教
学、大课间、第二课堂，做到特色
项目的技能学习和普及工作，充
分利用课外活动和课余时间搞
好项目训练队和表演队建设的
训练工作。

4 . 加强教师队伍建设。教师
的素质不仅决定着教育的质量
和水平，也从根本上制约着教育
的可持续发展。创建体育、艺术
特色项目定点学校活动，要把教
师队伍建设摆到重要位置。

五、预期效果

让“拳击精神”，成为学风、班
风、教风和校风，起到育德、益智、
强志、健体、养性的作用，培养“求
实、博学、敢拼、创新”的师生风
貌。通过拳击队的建设及拓展，完
善拳击特色的内容、实施途径、评
价方式，使教师、学生大面积参与
学校拳击运动，掌握技能，愉悦身
心，锻炼身体。通过教师指导、参
与、比赛把学生从课堂带到操场，
走向社会，多角度，深层次地丰富
了教学经验，从而树立崭新的素
质教育的教育理念，形成鲜明的
办学风格，即形成学校特色。

青州市苏埠屯学校拳击队
自2017年初建队，至今已取得部
分成绩：1 .由刘建国老师组织编
创的搏击操已比较完善并逐步
在全校学生中推广普及，先后在
校春运会、镇春运会及校园艺术
节中表演；2 .经过精心挑选，学校
拳击队选拔十余名队员在规定
时间内刻苦训练；3 .经过两个月
的训练，校拳击队挑选了8名优
秀队员代表青州市参加了2017年
潍坊市拳击锦标赛。经过两天紧
张激烈的角逐，8名队员共获得
一金、二银、三铜和一个第五名
的优异成绩，并荣获乙组团体总
分第六名和体育道德风尚奖；4 .
为增强学生对拳击学习的热情，
增强孩子们的应变能力，达到益
智效果，提升孩子们的自信心和
自豪感，让孩子们在锻炼的同时
学“礼”、习“德”，苏埠屯学校在
暑假期间向青州市教育局申请
后举行了暑期拳击夏令营活动。

苏埠屯学校

“拳击教育”品牌成果初显

学学校校““拳拳击击队队””艺艺术术节节上上展展风风采采

师师生生齐齐心心，，练练习习拳拳击击，，每每天天不不辍辍在在潍潍坊坊市市拳拳击击锦锦标标赛赛上上斩斩金金夺夺银银，，令令人人关关注注
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