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生活里，我们都有一个错
觉：幸福总是别人的，唯有烦恼
属于自己！于是，我们一天天感
受着所谓的烦恼，一天天寻找
着，其实就在身边的幸福！

曾经有这样一项有趣的调
查：世界上什么人最幸福？

在上万个答案中，其中有四
个令人印象深刻：吹着口哨欣赏
自己刚完成的作品的艺术家、给
婴儿洗澡的母亲、正在沙地上堆
城堡的孩子、劳累了几小时终于
救活了一个病人的大夫。

幸福就是如此，只要用心感
受，平凡却并不简单。

有这样一个故事，有一个诗
人，才华横溢且家境富裕，妻子美
丽温柔，儿子聪明伶俐，但他怎么
也感觉不到快乐。他请上帝帮他

找回幸福，上帝先夺去了他的财
产，再带走他的妻儿，最后拿走了
他的才华，诗人痛不欲生。

过了一个月，上帝把这些又
重新还给了他，诗人搂着妻儿，
长久地跪在上帝脚下，深深地致
谢，感谢上帝赐予他幸福。

其实上帝并没有多给他任
何东西，只是给了他们一份失而
复得的感觉而已，他从而开始珍
惜现状。

很多时候，当我们为找不到
幸福而苦恼时，并非是幸福真的
远离了我们，变得遥不可及，而是
我们自己迷失了方向，缘木求鱼。

有钱人未必幸福，但知道自
己富足的人可以体会幸福；穷人
未必不幸福，但珍惜自己已拥有
的人同样可以感悟幸福。幸福和

金钱未必成正比。
人生不正是如此吗？每个阶

段都有值得珍惜和回味之处，我
们可以欣赏童年的纯真、少年的
热情、青年的自信、中年的沉稳、
老年的从容，而不必挑剔甚至怪
罪年幼的无知、年少的鲁莽、年
轻的轻狂、年长的世故、年老的
迟钝。

简单就是美，幸福其实很简
单，尽情享受拥有的一切就可以
了。得不到的未必就是最好的，
拥有的才是弥足珍贵的。知福、
惜福才会感知幸福。

要始终相信，还有一半的命
运在自己手中，不可随波逐流、
不自暴自弃。只要自己不倒下，
没有人能够打垮你。

据中国新闻网官微

不要站在幸福里找幸福

茅檐低舍，灰墙石瓦，配得
几缕绕梁馥郁的牵牛花，不胜水
墨，却似插画，在乡下，在村庄，
在一个叫做故乡的地理插页上。

那青青瓦舍早已是历经了
几多风雨，几多时间的洗礼，不
惊不喜地立在村头巷尾，至于那
牵牛花必是某个春日的夜里偷
偷拱出墙角，悄悄吸附了甘醇的
雨露，而后潜滋暗长间生发出一
缕长茎，两片绿叶。

牵牛花生性柔弱，却并不羸

弱，雨落下来，它以叶子相接，雨
滴溅落开来，是绿色的梦幻；檐
前的鸟鸣滴落下来，它以缠绕的
茎蔓相接，鸟鸣溅落开来，是一
茎流泻的春色。

就这样，不几日，一株葳葳
蕤蕤的牵牛花就顺着墙院爬上
了屋檐。

平日里，这檐前檐后本就
热闹，自从牵牛花将枝枝蔓蔓
斜插上来，就变得更为喧闹了。
夏日里，起得最早的便是鸟雀
与鸡雏了。鸟儿醒过来，黎明就
醒过来，鸡雏就跟着醒过来。醒
过来的鸟雀就立在门前的高枝
上，用尖喙梳理羽毛，三两只耐
不住性子的，便已是追逐嬉戏，

翻飞跳跃，惹得几支羽毛脱落
下来，飘飘悠悠地顺着木格窗
棂落下来，像时光的絮片。鸡雏
们则随了母鸡，咯咯咯地从檐
角背后的空地上扑过来，绕过
三两级台阶，扑扑楞楞地向着
场院深处的草垛奔过去，那里
必有美食，必有一场纷乱的争
抢。手执扫帚的母亲望着这情
景，久久地立于原地，之后便是
一声会心的哑然失笑。而我，总
会和衣而坐，拨开木格窗的内
扇，趴在窗口望着檐前静默的
牵牛花出神，我是想，这庭院里
影片一般的演绎，牵牛花是否
看在眼里，笑在心里？若是，那
三五朵张了嘴巴的蓝莹莹的花

朵，必是在发笑了，笑一方天地
里，几多繁闹，几多欢愉。

若是在午后时分，恰恰有雨
飘飘渺渺地落起来，不疾不徐，
丝丝缕缕，这情景便也有了江南
水乡的风情，只是少了青石板
街，少了油纸伞，少了油纸伞下
不经意间的一次回眸，和那回眸
里怅然若失的期许。

后来，我确实到过几回水
乡，水乡的画册里亦有故乡的牵
牛花，亦有牵牛花缠缠绕绕的茎
蔓绕过雕梁画栋的屋舍，将一份
淡然的近乎忧伤的宁谧和馨香
播撒在墙院上，播撒在旅行者长
久的守望和遐思里。

而今已是深秋，故园的牵牛
花该是谢了吧，若盛开，那蓝紫
的梦里，必有念想的一朵！

任随平

喧闹有两种，一种是物
质的，一种是精神的。物质
的是耳中听到的各种噪音，
高音喇叭声、鞭炮声、汽车
行驶声，这些声音是外界的
喧闹;精神的是浏览网页，看
到各类新闻，看自己博客的
反应，这些是内心的喧闹。

人要想过宁静而富于
原创力的生活，要尽量躲避
这些喧闹，要尽量把它对内
心的干扰降到最低。

当人在阅读和写作的
时候，最怕外界的噪音。叔
本华曾经因为噪音与邻人
发生冲突，几乎惹上了官
司。这种需求对于从事一般
行业的人来说往往没有，所
以人们大多对此浑然不觉。
我住的小区是一个旧村改
造项目，村民搬到了旁边为
他们建的几栋楼房，但是农
村的高音喇叭文化还在，常
常会放送歌曲或广播通知，
有时候在节假日举办活动，
更是不管不顾，锣鼓喧天。
我只能怀着侥幸心理，挑不
喧闹的时候读书写作。幸亏
每天广播频率不太高，否则
真是痛苦难当。

除了来自外部的物质
噪音，还有源于内心的精神
噪音。最典型的就是上网浏
览，有时我会看看读者对我
文字的反应，一看之下，内
心就大受打扰。有的让我增
加自信，沾沾自喜;有的又让
我自暴自弃，万念俱灰。最
后，只好尽量不去看。

为了保持内心的宁静，
为了能够读书写作，我决心
尽我所能躲避物质和精神
的噪音，为自己营造一个比
较安静的小环境，使我的心
能够像山间的鹰隼，自由而
宁静地翱翔。

李银河

名家赏析

风景

绕梁牵牛一室香

人到中年
四种朋友要深交
 志同道合之友

要懂得友不在多、志同
为要，交不在频、相知为深的
道理，身边有三两挚友即可。
中年需要沉淀，沉淀自己，也
沉淀友谊。

 雪中送炭之友
人过中年，失意、低谷想

必经历不少，雪中送炭之情
更要懂得珍惜。不要忘记那
个当初愿意伸手将你拔出泥
潭、拉出低谷、陪你东山再起
的人。

 敢于直言之友
人都喜欢被赞扬，但很难

从他人口中知晓自己的不足
和问题。人到中年，可能越来
越听不进意见、听不得批评，
却无法避免犯错。所以，诤友
定要深交，他的劝诫和“当头
棒喝”会帮你行稳致远。

 幽默有趣之友
幽默是一种能力，有趣

的人能把琐碎的生活过得有
滋有味、乐趣无穷，也能把快
乐传递给身边的人。人到中
年，与有趣之人为伴，会让你
笑口常开，还会帮你开阔心
胸、发现新天地。

据人民日报官微

天津人李一非常喜爱摄影。
但他认为本地的风光稀松平常，
一到外地，即满眼皆风景，拿着
相机不断“咔嚓”。他拍了不少好
照片。其作品《绿草西施》，还获
得了“眼中的风景”摄影大赛的
银奖；获得这次大赛金奖的作品
叫《跳舞的花》。李一一看到这张
照片，便被它美呆了。但见那朵
粉红色的花，在天蓝色墙体的衬

托下，摇曳出令人垂泪的美。
他找大赛组委会要来了拍

摄者电话，打了过去。通话中，他
表达了由衷的敬佩。对方得知他
是银奖作品作者时，也同样对

《绿草西施》赞不绝口。李一十分
高兴。谈了一阵后，按照职业习

惯，他们互相留了作品拍摄的地
点；但留下后，两人都愣住了，许
久没说一句话。

对方的拍摄地点是李一居
住地：天津某小区；李一的拍摄
地点是对方居住地：长沙某小
区。 据《今晚报》

躲避喧闹
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