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党的十九届一中全会产生中央领导机构

习近平当选中共中央总书记
习近平李克强栗战书汪洋王沪宁赵乐际韩正任政治局常委

习近平任中央军委主席 赵乐际任中央纪委书记

03要闻
10月25日，刚刚在中国共产党第十九届中央委员会第一次全体会议上当选的中共中央总书记习近平和中共中央政治局常委李克克强、栗战书、汪洋、王沪宁、赵乐际、

韩正在人民大会堂同采访十九大的中外记者亲切见面。新华社发

探寻山东长寿乡密码
本报推出“重阳花正红”特刊

图中数字为各
市百岁老人数量

05-16

吃得好

少油少盐，不吃反季食物

睡得好

失眠选药不要吃“别人的”

心态好

凡事不计较，有空多活动

习惯好

保持充足睡眠，戒烟戒酒
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