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山东全省已经有12个
长寿之乡，5000余名百岁老
人。不少百岁老人仍然精神
矍铄，即便他们已经跨越一
个世纪，穿过岁月风霜，在
脸上的沟壑中盛满了过去
的旧时光。本报通过各长寿
之乡老龄办搜集了 9 位百
岁老人的生活瞬间。

▲东明县百岁老人杨风云在纺织络线。(东明县老龄办供图)

▲▲东东明明县县百百岁岁老老人人赵赵福福云云在在洗洗衣衣服服。。（（东东明明县县老老龄龄办办供供图图））

▲枣庄山亭区 106 岁的张怀云老人和女儿。（山亭区老龄办供图）

▲于胡氏老人出生于 1915 年，郓城人。作为一名建国前老党员，老人心态

平和，思路清晰，忆起革命时代往事依然历历在目。（郓城县老龄办供图）

家住费县，平均年龄 101 岁的姐弟

仨都曾经历战争年代。大姐张胜英，

出生于清朝末期 1909 年；二姐张盛

英出生于 1916 年；小弟张胜合出生

于 1924 年。（费县老龄办供图）

费县毛草湾村的张文秀老人 100 岁

了，膝下六女一子，老伴健在，还能挑

水浇菜干农活，身体、精神状态良好。

孙洪 摄

▲马庄镇赵庄村的祝家兰老人今年已经 113 岁了，依然身体健康，精神

矍铄。穿着蓝花布褂的她捋着头发，神情还同年轻人一般。李云栋 摄
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