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2010年2月，巴特勒被奇才交易到
小牛，成为了小牛的重要球员。2011年
1月1日，在小牛对阵雄鹿的比赛中，巴
特勒的膝盖意外受伤，赛季报销。受伤
的那一刻，他抱着自己的膝盖痛苦倒
地，但让人震惊的一幕随之发生，他竟
然徒手把膝盖骨往回掰，只为了能继
续上场。那一幕，让多少球迷对他肃然
起敬，就连场边的主教练卡莱尔也为
之动容。

那一年的季后赛，巴特勒拼命训
练想要第一时间复出，虽然最终没能
达成，但他的意志彻底激励了小牛众
将。小牛在总决赛里战胜了热火，成功
夺冠，在很多人眼中，他是达拉斯的幕
后英雄。

2012年2月13日，效力于快船的巴
特勒回到小牛主场，从库班手中领取
了他的总冠军戒指，那一刻，全场球迷
都起立为他鼓掌，卡莱尔在随后的致
辞中说道：“他倒下的那个夜晚，把自
己的膝盖骨往回掰了大概三英寸，站
起来后，他也不要别人搀扶，自己走回
了更衣室。从那一刻起，这个男人就是
我心中的传奇。”

当年从监狱里刑满释放后，不少
昔日的朋友来找过他，想让他重操旧
业卖毒品，但被他一口回绝。

两届NBA全明星，一枚总冠军戒
指，巴特勒的NBA成就让不少人羡慕。
与此同时，他在场外也化身为一个成
功的商人，在全国范围内拥有了6家属
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在球迷眼中，NBA球星们拥有让人羡慕的球技和财富，但他们中的不少
人都经历过悲惨的童年。有的无家可归，有的来自单亲家庭，比起他们，卡隆·
巴特勒的童年，简直就像是一部黑帮影片。

2015年10月7日，巴特勒的自传《烈
性果汁：从混迹街头到NBA之路》在亚
马逊网站上架。在这部自传里，巴特勒
讲述了自己如何从一个贩卖毒品的少
年成长为NBA球星的励志经历。

“在故乡威斯康星州的拉辛市，作
为一名黑帮成员、一个毒贩混迹街头。
他在自己家附近的街区曾目睹自己的
朋友被枪杀。在15岁生日之前，他被警
察逮捕近15次，在监狱里度过了不少
时光。”

这是出版商为这本书撰写的简
介。巴特勒从不刻意隐藏自己的过往，
而是希望用自己的这段经历向那些可
能滑向犯罪深渊的年轻人传递一个信
息：永远不要放弃自己，只要你足够努
力，就能改变自己的命运。

在这本自传里，巴特勒还提到了
当年闹得沸沸扬扬的“持枪门”事件，
并透露阿里纳斯和克里坦顿之间的争
执其实源于1100美金的赌资。书中，他
描绘了当时的场景。

当我走进更衣室，我以为我莫名
其妙地回到了威斯康星州拉辛的大街
上。阿里纳斯站在他的两个更衣柜前，
其中一个是以前迈克尔·乔丹用过的，
他放着四把枪。克里坦顿站在自己的
更衣柜前，背对着阿里纳斯。

“嘿，过来选一把，”阿里纳斯指着
手枪，对克里坦顿挑衅道，“我会用其
中的一把打爆你的头。”

“哦，不需要，你不需要用其中的
一把打我。”克里坦顿说道，然后他慢
慢转过身。“我正好也有一把。”

克里坦顿举起一把已经上了膛的
枪，直接指向阿里纳斯。这时奇才其他
球员陆续来到更衣室，他们本来相互
开着玩笑，但当他们看到这一幕时，
笑声突然停止，几秒钟后他们才反应
过来。他们惊讶地看着对方，然后都
跑了。

巴特勒没有惊慌，因为他经历
过枪战，他提醒克里坦顿：“如果你
扣动了扳机，你的职业生涯可能就
毁了，甚至包括你的一生。”然后我
回过头看着阿里纳斯，他沉默了，慢
慢离开了现场。克里坦顿也缓缓放下
手中的枪。

巴特勒的这本书上架后，得到了
很好的评价。前热火队友韦德也在
一次采访中谈到了这本书的影响
力。“孩子们读这本书将会懂得，
每个人在自己的生命中都会犯
错，重要的是他们如何对待
这些错误。巴特勒对少年
时代错误做出的回应，激
励了所有了解他的人。”

刑满释放后，巴特勒彻底和过去
一刀两断，再也不碰毒品。他选择去
汉堡王打工，虽然那段时间收入微
薄，但巴特勒总算可以不用在惴惴不
安中度过每一天。

1998年1月22日，几个持有搜查令
的警察出现在巴特勒家中，有人告诉
他们曾经在巴特勒家里买过毒品。这
意味着一旦罪名成立，巴特勒将面临
至少十年的监狱生活。

经过耐心的调查和沟通，警察相
信了他，并很快离开了他的家。从那
以后，他的人生再也没有发生过类似
的事。远离那些纷扰，他的注意力完
全放在了篮球上。

巴特勒重新注册了学籍，并开始
在篮球场上打出一些名气。1998-1999
赛季，巴特勒率领高中球队打出了19
胜 3 负的战绩，而在巴特勒加盟前的
那一年，这支高中球队的战绩只是 3
胜 19 负。他也因此当选了那一年的

“缅因州中学篮球先生”。
巴特勒高中生涯的惊艳表现，引

起了NCAA名校康涅狄格大学主教练
吉姆·卡尔霍恩的关注。主帅的信任，
让巴特勒干劲十足。为了更好地适应
NCAA比赛，巴特勒疯狂地训练，并成
功地在很短时间内减重 15 磅(6 . 8 公
斤)，大一赛季场均贡献 15 . 6 分、7 . 6
个篮板，两项数据都排在全队之首。
2001 年，巴特勒成功入选美国国家青
年队，参加在日本举行的 21 岁以下世
界男篮锦标赛，并夺得冠军。大二赛
季，巴特勒场均 20 . 3 分、7 . 5 个篮板，
当选 NCAA 大东区年度最佳球员，并
率领康涅狄格大学一路杀进了锦标
赛八强。在那个赛季之后，巴特勒宣
布参加 NBA 选秀，并最终在首轮第
10 顺位被热火选中。

大卫·斯特恩在2002年选秀大会
上念出他的名字时，巴特勒激动地流
下热泪，并和母亲相拥许久。接受媒
体采访时，巴特勒的母亲说：“即便他
(巴特勒)曾经15次被警察带走，但我
仍然相信他会迎来转变。”

从那一刻起，巴特勒彻底摆脱了
童年的不堪阴影，成为了一名令人尊
敬的NBA球星。在联盟征战的13年
里，巴特勒两次入选全明星阵容，效
力华盛顿时期，他和阿里纳斯、贾米
森组成了奇才的“三剑客”，成为东部
不容忽视的一股力量。

卡隆·巴特勒出生在密尔沃基附近
的小城拉辛，是母亲一手将他抚养长
大，为了支撑家庭的开销，巴特勒的母
亲一直同时打两份工。也许是工作过于
忙碌，母亲对巴特勒疏于管教，让他走
上了歪路。

11岁的时候，巴特勒就加入了当
地的黑帮组织，上街贩卖毒品，成为一
个不折不扣的小毒贩。也就是从那时
起，他频频被警方逮捕。15岁生日前，
巴特勒被警察逮捕过15次。

那时候，他在黑帮组织里已经小
有名气，甚至有人认为假以时日，巴特
勒肯定会成为一个名震江湖的大毒
枭。就连巴特勒自己也在节目中承认
过，“当时我心中的偶像就是那些毒品
贩子。”

最后一次被捕是因为巴特勒在学
校里私藏枪支和携带毒品，他也因此
被判服刑一年。巴特勒被送往伊森艾
伦学校，名义上这是一所学校，实际
上，就是一个戒备森严的少管所，虽然
那并不是真正意义上的监狱，但生存
环境并不比监狱强多少。

在这所“学校”里，巴特勒依然没
少惹麻烦。有一次，他和其他人发生了
口角，甚至拳脚相向，被送进小黑屋单
独关押半个月。可以说，正是这半个
月，改变了巴特勒的一生。

关在小黑屋里，巴特勒陷入了沉
思，自己的这辈子难道真的就这样颓丧
下去吗？小黑屋外有一个简陋的篮球
场，那就像是照亮巴特勒内心的一束
光，给了他一丝希望。他很快迷上了篮
球，并发现自己在这项运动上颇有天
赋。闲暇时，他会捧起《圣经》，并从中得
到一些领悟。“当上帝把一件东西放在
你面前时，那一定是有原因的，”巴特勒
说，在他看来，那件东西就是篮球。

他决定就此痛改前非，不再让自
己的母亲失望难过。“我记得关在里面
那一年，我给母亲写了很多信，很多很
多，”提及往事，巴特勒的眼角噙满泪
花，“我告诉她我有多么爱她，如果我
能被放出去，我永远都不要再让她伤
心了……从那一刻起，我知道自己的
生活有了无限的可能。”

身为一个过来人，巴特勒深知走
错路的那些孩子，并不是无可救药。后
来，他也多次走进少管所，给那些孩子
讲述自己的故事，希望能帮他们重新
找到生活的方向。

疯狂训练，梦想成为现实被捕15次，一度身陷囹圄

胆大心细，从容解决持枪门 掰回膝盖，精神感动主帅
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