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赴美治癌
体验不同医疗
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□汲引

近日，马兜铃酸成了网红。
10月18日，美国科学期刊《科学
转化医学》刊登的封面文章称，
在亚洲，肝癌的发生与马兜铃酸
导致的突变密切相关。10月31
日，国家食药监局对此作出回
应，将进一步加强监管，对上市
的含马兜铃酸产品进行专项检
查，加强检验检测。

据报道，马兜铃酸与肝癌的
直接相关性尚无直接有力数据
支撑，但马兜铃酸具有明显肾毒
性，可造成肾小管功能受损，甚
至存在引发肾癌的风险。更有专
家指出，与马兜铃酸致肝癌的风
险相比，我国民间盲目服用偏方
才更可怕。

医学是一项探索性的学科，
很多正确的结论需要长时间的
研究和实践才能得出。固然，科

学还有很多空白甚至谬误，但在
生活中，我们别无选择，还是应
该“相信科学”！

生活中，身边经常会遇到一
些“神人”，给你推荐各类偏方和
独家窍门。这些偏方和窍门堪称
神奇，大医院解决不了的问题用
上这些偏方就能迎刃而解。也常
能遇到一些“忙人”，忙着每天服
用各类补品，宣称能够有针对性
地解决身体问题。

“马兜铃酸事件”证明，这些
未经科学验证过的偏方、窍门、
补品，无不存在着潜在风险。

“相信科学”的口号，从五
四运动开始就喊，喊了一百多
年，还是有不少人不“相信科
学”。尤其是在健康领域，总有
人自以为是。

有一位医生朋友曾经哭笑
不得地说，有患者看病前先百度
搜索了相关指标，看病时就“考”
医生，一旦医生的答复与百度上
的数值略有出入，就大声反驳。

这位医生反问：既然搜百度就能
治病，那还花钱到医院干啥？！

一位服用靶向性药物的患
者，经常接到朋友热情的建议，
找某某老中医看看。

朋友都是好心，但这位患者
从不为所动。她说，靶向药物针
对性很强、效果很好，如果盲目
增加其他药物，很有可能帮倒
忙。只有相信科学，才能最大限
度降低潜在风险。

马兜铃酸与相信科学

济南五条快速路年底闭环

06-07 关注

作为济南快速路网的重要组成部分，工业北高架、二环西

南延高架两条快速路已经试通车。到今年年底，顺河高架南

延、二环东南延和二环南东延快速路也将竣工通车，届时总长
105公里的5条快速路将形成闭环。图为二环西南延通车前夕，

无人机俯拍的凤山立交桥。 记者 郭建政 摄

冬虫夏草
被确认根本不抗癌

23 食补


	01-PDF 版面

