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糖尿病是一组以高血糖为
特征的代谢性疾病，易导致各种
组织，特别是眼、肾、心脏、血管
的慢性损害和功能障碍。“全球
目前有3 . 82亿糖尿病患者，中国
是糖尿病大国，患病人数居全球
首位，根据中国最新的流行病学
调查显示，在我国的糖尿病发病
率已经达到11 . 6%，大约有1 . 14亿
患者已被确诊为糖尿病，但还有
超6成的患者患病却不自知。”任
建民说，比起确诊的数字，更为
严峻的是处于糖尿病前期阶段
的人群，基数庞大。最新的糖尿

病调查结果显示，我国约有4亿
人处在糖尿病前期，约90%的人
不知道自己处于糖尿病前期。

“血糖正常值是指人空腹的
时候血糖值在3 . 9～6 . 1毫摩尔/
升，6 . 1是进入糖尿病前期的临界
点之一，但空腹血糖正常却不代
表血糖一定正常。”任建民介绍，
餐后血糖值也是判定是否为糖
尿病的重要参数，当餐后2小时
后的血糖>7 . 8毫摩/升时，也将
被视为已经进入糖尿病前期。而
仅查空腹血糖，会有70%的糖尿
病前期患者被漏诊。

“糖尿病前期是最容易被人
们忽略的阶段，但这个阶段可以
说已经一只脚踏入了糖尿病的
大门。”任建民介绍，糖尿病前期
是介于糖尿病和正常血糖之间
的一种状态，被认为是糖尿病的
必经阶段，是糖尿病预警信号，
由于在糖尿病前期和早期阶段，
糖尿病“三多一少”的典型症状
并不明显，常规体检只检测空腹
血糖不查餐后血糖，使得糖尿病
前期病患容易被漏诊，所以当空
腹血糖5 . 6毫摩尔/升以上，市民
务必要再进行餐后血糖的检测。

糖尿病无法治愈，但控制得好就跟正常人一样

□记者 刘一梦

11月14日是由世界卫生组织和国际糖尿联盟联合发起的“世界防治糖尿病
日”，在全球每3秒钟就有一个人被诊断为糖尿病，每6秒钟就有一个人因此病而
死亡。根据中国最新的流行病学调查显示，我国的糖尿病发病率已经达到
11 . 6%，糖尿病前期患病率为50 . 1%，全球排名第一。这种疾病是导致失明、肾衰
竭、截肢、心脏病和中风的主要原因。每年因它而丧命的患者人数与艾滋病而导
致的死亡人数不相上下。

任建民，女，主任医师，
教授，医学博士，山东省医
学会糖尿病学会副主任委
员，中华医学会糖尿病学分
会糖尿病与肥胖学组、糖尿
病与脂代谢学组委员，《中
国糖尿病教育与管理》编
委。从事临床工作30年，经
验丰富，对糖尿病及血管并
发症、糖尿病合并肥胖、高
脂血症有深入的研究。

只测空腹血糖，七成糖尿病前期病患被漏诊

体重下降5-7%，可降低近六成患病风险

百余糖尿病专家
在济南集中义诊

为迎接联合国糖尿病日
的到来，山东省医学会糖尿
病学分会与内分泌学分会联
合组织驻济各大医院100余名
内分泌专家举办“联合国糖
尿病日”大型宣教活动，市民
朋友可以去参加咨询。

活动包括健康宣教、专
家咨询、并发症筛查等项目。
活动时间为2017年11月11日
上午8:30-11:00。地点：南郊宾
馆俱乐部。 记者 刘一梦

两场糖尿病讲座
能学知识能看病

山东大学齐鲁医院自每
年的2月起，每月最后一周的
周六上午，会面向市民开展
糖尿病健康知识讲座。今年
11月、12月份的两次讲座为：
11月25日将进行主题为“糖
尿病眼疾——— 不要让高血糖
模糊了双眼！”的健康讲座；
12月30日将进行主题为“糖
尿病与骨质疏松”的健康讲
座。欢迎市民朋友参加。

时间为上午8:00—10:00。
地点：山东大学齐鲁医院新
兴楼会议室(16号楼二楼东)。
内容安排：8:00—8:30免费测
血糖；8:30—9:30糖尿病知识
讲座；9:30—10:00专家咨询。

见习记者 张珊
通讯员 马爱霞

近日，“2017服务百姓健
康行动暨山东省第七届中医
膏方文化节”在山东大学附
属济南市中心医院启动，活
动期间推出体质辨识五折优
惠活动，膏方文化节将持续
至2018年2月3日。

近些年来，膏方日渐风
靡，成为百姓治病、防病、强
身的保健良品。此次膏方节
期间，市民可以电话预约中
医综合诊断系统体质辨识。
检查时间为每周二、四上午。
中医科提醒：如近期患有感
冒、发热、咳嗽或伤食期间不
宜进补，应先等病愈后再进
补。 据《当代健康报》

山东中医膏方节
惠民活动持续百天

山东首次成功实施
四心脏瓣膜置换术

近期，山东大学齐鲁医
院心外科为一例33岁罹患重
症感染性心内膜炎的女患者
实施四个心脏瓣膜置换术+
室间膈修补术，突破了感染
关、恶液质、心衰等重要环
节，患者顺利恢复。

正常人心脏有四个心腔
和四个瓣膜，心脏瓣膜病为
心外科常见病种，但一般都
是置换一个或两个瓣膜，此
次一次置换四个瓣膜并室间
隔缺失修补为医院乃至山东
省内尚属首次，经山东省医
药卫生科技信息研究所检索
为全国第二例，山东省首例。

据大众网

4亿人处在糖尿病前期，约九成不自知

别觉得糖尿病和你没关系

糖尿病定期检查建议
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“对待糖尿病，基本分为两

个阶段，患病前重在‘防’，发病
后就重在‘控’，糖尿病属于终身
病，不存在治愈的说法。”任建民
强调，当体检报告的血糖指标异
常时就要谨防是糖尿病前期，因
为只要一只脚踩在了血糖异常
的黄线(空腹血糖超过5 . 6毫摩尔
/升，或口服75克葡萄糖水后糖
耐量异常)上的时候，就是糖尿
病的临界状态了，也就是糖尿病
前期，这时候病患一只脚已经踏

入了病区，也将面临终身控糖的
任务了。

糖尿病可以引起心脑血管
疾病如中风、心绞痛；引发下肢
浮肿、肾功能不全或衰竭肾病
变；视网膜病变；腹泻、便秘、四
肢麻木等神经病变；糖尿病足
等。不可阻挡的并发症导致了糖
尿病的高死亡率。

“糖尿病不存在治愈，一旦
患病就是终身，控制血糖将是唯
一的办法，也就是说，只能通过

控制血糖推迟并发症的发作时
间。”任建民说，控制的好的糖尿
病患者可以将血糖稳定几十年
不增加，目前已知的最长寿的糖
尿病患者活到了103岁，只要控
制得好，就能和正常人一样。“别
拿体检报告上的数值不当回事
儿，慢性高血糖的危害是在潜移
默化中会遍布全身的，三多一少
的症状是在血糖很高时才出现，
等到那时候再采取措施，基本就
是亡羊补牢了。”

除此之外，专家建议，对于
45岁以上的人群，无论糖尿病与
否，都应注意对血糖、血压的定
期监测，一般建议每周监测2-4
次空腹和餐后血糖。除此之外，
三个月左右一次的糖化血红蛋
白检查也是必要的，因为定期查
糖化血红蛋白能够比较全面的
掌握血糖动态，不至于因为一次
空腹血糖高恐慌，也不会因为只
监测空腹血糖忽略餐后血糖而
延误病情。

糖尿病分为1型糖尿病、2型
糖尿病、其他特殊糖尿病及妊娠
糖尿病4个类型，1型发病年龄大
多小于30岁，多饮多尿多食消瘦
症状明显，需用胰岛素治疗。而2
型糖尿病原名叫成人发病型糖
尿病，多在35～40岁之后发病，占
糖尿病患者90%以上，其中70%的
2型是可以预防的。

“糖尿病是在遗传易感性基
因的基础上，由于饮食、营养、免

疫反应和病毒感染等因素作用
下而发病，其病因尚不完全清
楚。通常认为受遗传因素和环境
因素影响为主，而健康的生活方
式、足量的运动以及合理的饮食
是最好的防病办法。”任建民介
绍，肥胖流行、久坐少动、高热量
饮食，这些共性的问题导致了糖
尿病的全球大爆发，而美国CDC
研究发现，通过生活方式干预，
使体重下降5-7%，糖尿病患病风

险将降低58%，完全可避免糖尿
病的发生。“中度肥胖者的糖尿
病发病率约增加4倍、极度肥胖
者则增加30倍，而每天运动30分
钟以上或者坚持7分饱等控制体
重的方法可以有效降低糖耐量
异常进展为糖尿病的风险。”任
建民建议，一天吃5-6两主食、每
顿饭差不多2两，除了多吃蔬菜
和瓜果和坚持运动外，还要注意
情绪的管理，保持愉悦的心情。
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