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《演员的诞生》收视抢镜

质疑再多也挡不住越来越红红

《非诚勿扰》之后，相亲节目怎
么突破“男女互选+语言交锋”的模
式，一直是业界的热议话题。近日，
由深圳卫视与灿星制作联手打造
的婚恋节目《爱情找对门》在录制
地上海举行开机发布会，节目中，
相亲不再是一个人的事，妈妈、好
友和大数据代表共同参谋，帮嘉宾
找对象。这档节目预计于 11 月 24
日起每周五晚登陆深圳卫视。

相亲不再是一个人的事

最近一年，国内婚恋节目纷纷
调整节目模式，老牌节目《非诚勿
扰》停播改版，新兴节目《中国式相
亲》凭借“父母帮子女相亲”的强话
题性成为爆款，但“毁三观”的吐槽
声也随之而来。婚恋节目想做出热
度，又不让人讨厌，变得更加困难。

《爱情找对门》节目最大的
亮点在于引入了大数据，从男
女双方的消费习惯、兴趣爱好、
价值观等多个方面进行判断。
每期节目中，主嘉宾的妈妈、好

友和大数据代表会分别从候选
人里选出一位他们心目中合适
的女嘉宾。接下来，主嘉宾将被
隔离，不能与候选嘉宾相见，只
能通过声音、手机信息、短视频
和爱情观4个方面对约会对象
进行了解，淘汰两位候选嘉宾，
最终留下一位心仪对象。最终
的“认定你”环节中，主嘉宾和
唯一留下的约会对象方得相
见，而节目也会公布这位对象
是哪位“介绍人”挑选出的，并
看看谁更了解主嘉宾的心思。

对于《爱情找对门》与《非
诚勿扰》模式的差异，刘娜表
示：“《非诚勿扰》强调嘉宾在语
言上的交锋，找到对方的不足
就灭灯；《爱情找对门》强调真
人秀，通过全方位的展示，让嘉
宾找到最适合的另一半。”刘娜
认为《非诚勿扰》的模式已经遇
到瓶颈，甚至有些不合时宜：

“《非诚勿扰》的时代感属于80
后，现在90后也开始相亲了，我

们要做属于90后的相亲节目，
用多种路径帮嘉宾找对象。”

挑嘉宾看重真诚度

是“相亲”还是“作秀”，从当年
的《非诚勿扰》到去年的《中国式相
亲》，婚恋节目一直遭遇这类质疑。
婚恋节目要出爆款，真要作秀为
大，语不惊人死不休吗？

刘娜表示，《爱情找对门》
不会刻意制造话题，“真诚”是
她挑选嘉宾的准则：“《爱情找
对门》在故事内容策划上很用
心，有设计，但我希望我的嘉宾
不要刻意制造话题，有故事就
是有故事，没故事别编故事。”
为了做到她最看重的“真诚”，
她要求面试导演严格把关：“我
们会再三核对报名者的信息，
拒绝作秀的综艺咖或者有相亲
节目经验的嘉宾。即便要用‘回
锅肉’，也一定会保证他们足够
真诚。”“真诚”与否如何判断？刘
娜表示自己的团队具备足够的判
断力：“我们团队的成员都做过

‘好声音’‘达人秀’，堪称阅人无
数，能分辨出真假。”刘娜强调，选
嘉宾的过程就如“沙里淘金”：“我
们数据库中有超过 1000 名候选
者，平均每周面试 60 人，有一两
个是非常优秀的，三到五个会进
入考虑范围。”刘娜表示，节目挑
选嘉宾还很看重“有趣的灵魂”：

“不能说高学历的人就一定适合
上电视节目，如果他的骨子里没
有娱乐精神，你怎么说也没用。”

宋心蕊

《爱情找对门》：找对象引入大数据
《今日影评》表演文化传承

系列特别节目《表演者言》已正
式登陆 CCTV6 电影频道晚十
点档。开播一周来，节目收获极
佳口碑与极高关注度。

吴君如在节目中坦言，周
迅与陈可辛合作《如果·爱》时，
自己常常片场探班，她发现，周
迅能够和角色完美“融合”，十
分自然。周迅却表示，自己非常
羡慕吴君如徜徉角色之中的

“自由”状态，比如吴君如主演
的《梁山伯与茱丽叶》，如果换
做自己，一定演不出来这种感
觉，“我会很害羞”。

但实际上，吴君如也曾经
有过害羞的经历。她自曝最初
出演喜剧谐星的角色时，“怎么
样脸都是红的”。吴君如 16 岁
进入无线电视艺员培训班，与
曾华倩、刘嘉玲、刘青云等同
届。毕业之后，吴君如认识到，
自己不太符合当时电视剧设定
的“美的标准”，最终吴君如走
上了喜剧谐星的道路。但当一
个喜剧演员，也绝非一件容易
的事。吴君如表示：“通常拍十
条八条，发现最好笑的是第一
条。但只有通过那十条八条才
知道第一条是最好笑的。”

拍多了喜剧的吴君如一脸
无奈地说：“我都不知道怎么
哭，哭出来是怎样的技巧？”周
迅向吴君如透露了自己演哭戏
的秘诀：“我就想伤心的事情，
可能我天生比较容易哭，其实
我觉得笑才是难的。” 雯雯

《今日影评》
周迅吴君如互羡

由北京卫视打造的中国第
一个医疗纪实品牌节目《生命
缘·生命的礼物》自开播以来便
秉持着阳光、暖心的节目基调，
通过一个个真实的生命故事探
讨了生命的意义。在刚刚播出的
第四期节目中，8 岁女孩玹玹献
骨髓救母亲的故事再次打动了
观众。

巴丽丽正值壮年却突遭急
性髓性白血病复发，而她的弟弟
和表弟先后骨髓配型失败无疑
又是给她的命运雪上加霜。面对
妈妈的病情，玹玹却表现出超出
同龄人的成熟和冷静。年仅 8 岁
的她还不知道“骨髓”的意思，但
当得知自己的骨髓可以救妈妈
的时候，她却丝毫没有犹豫，“你
不让我救妈妈才是真正的残忍”
一句话表现出她毅然的决心。

“八年前，妈妈给了我生命；八年
后，我还妈妈一次新生。”凭着这
种信念，她在抽血过程中晕倒也
没有退缩；骨髓穿刺全程没有麻
醉，她也忍痛坚持着一动不动，
她用这种隐忍坚强的方式表现
了自己对妈妈的爱。

在成熟的背后，我们仍能看
到玹玹孩子的一面。她同样怕
痛，做完骨髓穿刺的她曾悄悄对
爸爸喊疼；她也有脆弱的一面，
发烧时扎手指验血曾让她哭了
很久；她也会对着妈妈撒娇，会
在蛋糕上画上稚嫩的童画，就是
这样一个可爱的小女孩，用她坚
强的意志和决绝的行动诠释了
何为“孝道”。 张凡

《生命缘》
8 岁女孩献骨髓救母

《中华好故事》
追溯北京涮肉起源

继“文化之美”主题后，
《中华好故事》继续挖掘传统
文化的多重古韵，推出“文化
之味”主题节目。在最近一期
节目中，四位讲述人分别带来
了不同的“文化味道”：主持人
阿龙的“人情之味”、华中科技
大学赵逵教授的“民族之味”、
重返舞台的榆林窟讲解员许
鑫眼里的“人性之味”以及中
央美术学院设计学院林存真
副院长的“创新之味”。

“民以食为天”，节目中，
主持人阿龙将北京铜锅、煤球
炉子搬上了舞台，给观众科普
立冬时节老北京人的正宗过
法。从囤煤、囤白菜到北京老
滋味涮羊肉；从老北京家庭和
邻里话题到现代人与人间的
情感距离；瞬间调动观众的兴
趣，在追溯北京涮肉起源的同
时，与现场观众一起围炉夜话
老北京的历史与人情。也让老
北京味道由“火锅滋味”升华
至“文化滋补”，这一味，其实
是“人情之味”。 王军

□记者 权震乾

国产综艺节目需要创新很
久了，近年来慢综艺受欢迎，让
业内尝到了甜头，于是可见慢综
艺同质化严重，因此《演员的诞
生》主打明星演技比拼就让大家
非常期待。天价片酬、替身拍戏、
不敬业等关于演员职业道德方
面的问题近年来颇受关注，《演
员的诞生》应运而生让人眼前一
亮。但看了几期之后，观众隐隐
发现了不对劲，人气低的演员被
淘汰、节目剪辑误导，都让节目
颇受争议。但凭着创新及话题
性，《演员的诞生》仍收视红火，
在质疑声中越来越火。

有话题

章子怡王俊凯花絮上热搜

《演员的诞生》三位导师宋
丹丹、章子怡和刘烨，其中最有
话题度的自然是章子怡，而章子
怡也不负众望的每期节目播出
后必上热搜，从第一期借演戏批
评郑爽演戏没有信念感到第二
期表白大女儿要把全部爱给她，
再到第三期和王俊凯火药味十
足的对话，每一期都吸引无数眼
球，尽管都与剪辑和宣传有关
系，但作为顶尖的女演员，章子
怡的确凭着这档综艺节目提升
了自己的话题度。

而另外两位导师，在制造话
题方面也不遗余力。对于这几年
频繁参加综艺节目而尝到甜头

的刘烨来说，在《演员的诞生》
中，受到的争议和批判也不小。
与章子怡即兴演戏被批对待专
业态度不认真、表演太过松弛、
点评没有技术含量等批评声不
断。然而也有参与现场录制的观
众还原现场真相，表示刘烨在
现场其实有很多专业性的点
评 ，但 在 正 式 的 节 目 播 出 之
后，这些点评都被剪掉了。随
后，刘烨也不嫌事大地转发并
怒骂节目组，尽管之后刘烨也

将该条微博删除，但刘烨连带
着节目的讨论度也跟着提升。
而宋丹丹相对于两位较年轻
的导师，显得更加平和，但这
也不妨碍宋丹丹上热搜。

有争议

流量明星赢演技派

节目叫做《演员的诞生》，中
心主旨就应该是演员比拼演技，
而节目确实也带来了一些不错
的演员与表演，比如余少群与翟

天临，舒畅与辛芷蕾，周一围与
尹正，几位演员同台飚戏，台词
功底与演技都相当过硬，这些精
彩的表演为节目带来了相当正
面的宣传效果。

几位常常出现在综艺节目
中的流量明星也登上了《演员的
诞生》这个舞台，但观众们想看
到的流量演员演技被完虐的局
面却没有出现，反而一些与流量
明星同台比拼的更有实力的演
员败北，输给了那些演技尴尬的
明星。这些争议伴随着质疑声一
直围绕着节目。更有网友质疑，
这档节目其实是谁的人气高谁
能晋级。

第一期中，郑爽的演技就受
到过网友大量的质疑，在即兴演
戏中笑场更被网友痛批“对待专
业不认真”。曾被网友诟病的欧
阳娜娜，在表演中赢过了专业演
员郑昊，也引起争议。

此外，《演员的诞生》节目组
的剪辑效果更被网友质疑故意
制造矛盾冲突，网友看了精彩的
节目剪辑而期待节目，但等到节
目播出后却发现根本与之前的
预告片不一致，这种情况也多次
出现。而节目陷入被批评给明星
的剧本大多是苦情戏，也让节目
陷入“会哭就是好演员”的怪圈
中。虽然《演员的诞生》收获了许
多的质疑声，但节目组的初衷与
创新还是赢得了业内的一致认
可，欣赏实力派明星同台飚戏的
感觉，也让观众觉得久违了。

章章子子怡怡
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