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合理膳食，
别指望咸鱼“翻身”
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参加。 记者 郭建政 摄
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□狄凯

日前，世界卫生组织
(WHO)的国际癌症研究机
构(IARC)公布致癌物清单，
中国的咸鱼赫然在列，而且
是“毒性＂最大的一级致癌
物，这让我这个从小视咸鱼
为无上美味的人不由得大
吃一惊。

从前交通运输不便，保
鲜技术又极为落后，生活在
内陆地区的人，要想吃鱼，除
了河鲜之外，就要靠咸鱼解
馋了。吃的时候切一小段入
锅，加少许油，文火煎至焦黄
酥透，那味道，真的是香飘四
邻。当然，也有人对这味道敬
谢不敏，目为腐臭，正应了那
句俗语：我之蜜糖，彼之砒
霜。但是现在好了，世卫组织
的清单一下，地无分南北，人
无分老幼，咸鱼成了大家共
同的“砒霜”。

咸鱼还能“翻身”吗？
这似乎又完全不是问

题。一级致癌物的清单上还
有酒精(乙醇)，影响到人们
觥筹交错了吗？烟草也榜上
有名，影响到人们吞云吐雾
了吗？这两者的名声之臭，影
响的泛围之广，可是远在咸
鱼之上。所以，有医生赶忙出
来“打圆场”：每个月吃一两
次咸鱼，问题不大。

果真如此吗？其实，所有
的有毒物质，都有个中毒剂
量。从前大家心目中的“毒药
之王＂敌敌畏，拿舌尖轻舔
一下，大概也不至于送命
(致死剂量据查是10毫升)，
但害处终归是有的。所以我
宁愿相信台湾癌症基金会执
行长赖基铭医师的话：这份
清单只标出一类致癌物是什
么，并没有提及暴露在致癌
物中的时间长短或浓度与癌
症的关联性，因此最好的方
式就是“能免则免”、“尽量少
接触”。

但这也面临一个问题：
随着研究的深入，这份致癌
清单想必会越来越壮大，今
天还是美食，明天就成了致
癌物，今天还是救命的药材，
明天就成了夺命的毒药，令
人猝不及防。

其实解决起来也简单：
吃的方面，食材尽量多元，不
要偏食挑食；用药方面，到正
规医疗机构请医生开药，不要
听信土方偏方怪方。这样的
话，即便不能完全避免“中
枪”，最起码能少挨几弹吧。
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