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名家赏析 人生哲理

儿时，每受玩伴威胁——— 不
跟你玩了，我都会很轻蔑地回敬
道：谁稀罕跟你玩，我自己玩。

出口的话如泼出的水，收不回
来的，只好自己玩，想怎么玩就怎
么玩。随便捡一堆石子，往水塘里
扔，或者用纸折飞机，跟着滑翔的
飞机跑，乐此不疲。若离玩伴近，故
意让飞机飞向对方，一者表达自己
的不满，再者是引起玩伴的注意，
让其主动投怀送抱。那时，实属无
奈之举，被玩伴孤立的滋味不好
受。可年长后才发现，不是什么时

候都有人陪你玩的，你得学会和自
己玩。即便是同窗、战友、同事，甚
至是亲人都不能一直陪着你玩。跟
自己玩，首先要释怀，要坦荡，别太
把自己当回事。

有时，我会突然觉得自己好
孤单，缺朋少友的，尤其自己苦闷
想找人说话时，会突然发觉没有
倾听者，我甚至怀疑，自己是否还
有朋友。我曾很不君子地怀疑过
一个好哥们儿，我们曾对月彻夜
长谈，无话不说。可渐渐地，尤其
他步入仕途之后，我发现与他讲

话，似乎越来越少了，每次相见，
都是饭局。面对着玉盘珍馐，高举
着酒杯，并肩而坐，却有咫尺天涯
之感，大约是圈子不同的原因，
话，似乎不赶点儿。既然话不投
机，那还不如自己跟自己玩，这样
子，两个人都舒坦。

人世间，不是没有人跟你玩，
更多的时候，要学会跟自己玩。跟
自己玩，不是孤芳自赏，不是真的
把自己的心封闭起来，而是给自
己一个足够大的空间。

据《快乐老人报》

跟跟自自己己玩玩

闲自心生
闲，是一份清静之境，是一种

不受世俗物欲干扰的人生状态。
乌尤寺有对联云：“事到无心

皆可乐，人非有品不能闲。”意思
是说，世间万事万物，只要不以功
利为目的，这些事物都会呈现出
让人赏心悦目的姿态；做到了这
一点的人，也就是拥有心品之人，
在任何时间、任何地点都能保持
悠闲之心，相反，则终日浮躁难
安，无法清静。

我们来到世上，都得品味生
活的苦难与艰辛，快乐与幸福。

“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺”，
人生的际遇是变幻莫测的，事实
上，顺境也好，逆境也好，有心品
的人都能被感动，被打动，事事时
时处处都能体会人间暖情、生活
妙境。作家芥川龙之介曾说：“为
使人生幸福，就得喜爱日常的琐
事，云之光、竹之摇曳、群雀之噪
鸣、行人之容颜——— 从这一切如
常琐事里，体味出无上的美味。”

一日，路过一处，听一人相邀
另一人喝茶，另一人推脱说：“家
中有事，我一直放心不下，改天我
约你吧！”作为旁听者，从这句话，
我顿悟出一个道理：心念它物，不
能放下，是做不好想做要做能做
的事情的。

红尘之中，名利、恩怨、毁誉、
得失、财物、生逝……这些有关痛
痒、压在心头上的东西，如若都能
放下，该是一种什么样的闲境？我
想，必然是天蓝海碧，山青水秀，
风和日丽，月朗星明。这时的心
境，定是愉悦、舒爽、开朗；这时的
心情，定是沉静、澄澈、透明。

澄澈无欲、了无挂念的心情，
是自得清闲的法宝。“南台静坐一
炉香，终日凝然万虑忘。”身心彻
底解放了，完全放下了，才会在物
我两忘中超然出尘。然而，大凡世
人，都是在名缰利锁下生活着，挣
扎着，日子过得疲乏，身心奔得踉
跄，心底缺少明朗，生命之中总有

一些缘一些结，无从了却，无法放
下。正因如此，“偷得浮生半日闲”
才益发显得难能可贵。怪不得南
怀瑾断然说道：“能享受寂寞，享
受无聊的人，就是无可争议的大
丈夫了。”

生而为人，倘若能以半日之
闲，徜徉在初冬的暖阳里，随心摘
一片飘红的树叶，有心细察叶片
的经络和丰富的色泽，顿生几分
愉悦和欢喜，人生的至美也会随
之悠然而至。

忙里偷闲，闲自心生。有心，
即有闲；无心，即无闲。自得清闲，
不在有事无事，而在有心无心。

程应峰

学会低头成就自己
被称为美国人之父的富兰

克林，年轻时曾去拜访一位德
高望重的老前辈。那时他年轻
气盛，挺胸抬头迈着大步，一进
门，他的头撞在比他的身子矮
去一大截的门框上，疼得他不
停地用手揉搓自己的头。此时，
出来迎接他的前辈看到他这副
样子，笑着说：“很痛吧！可是，
这将是你今天访问我的最大收
获。一个人要想平安无事地活
在世上，就必须时刻记住：该低
头时就低头。这也是我要教你
的事情。”富兰克林从这一准则
中受益终生，他把“记得低头”
作为毕生为人处世的座右铭，
受益终生。后来，他成为功勋卓
越的一代伟人——— 美国著名的
政治家、科学家、社会活动家。

在现实生活中，我们应该
学会低头。学会低头并不是妄
自菲薄与自卑，它意味的是谦
虚、谨慎。学会低头并不是妥
协，而是战胜困难的一种理智
的忍让。学会低头既是人生进
步的一种策略和智慧，也是人
生立身处世不可缺少的风度和
修养。低头也是一种智慧，可以
更好地发展自己，成就自己。学
会低头，我们的人生路会更加
精彩。 据《亳州日报》

《老人与海》描写一个经验
丰富的渔人，在海上架着钓竿
抛下钓饵，漂流了几十个昼夜，
终于捕得一条大鱼，打破了一
切渔夫的纪录。这个伟大的渔
翁抛出钓丝以后，水面以下，属
于命运，“因为不知道什么时候
有鱼上钩，也不知道上钩的鱼
究竟有多大。”水面以上，属于
意志，“他要端坐船尾，昼夜守
候，虽然极其疲劳辛苦，但他绝
不终止。”

强调命运支配一切的人，
会说渔夫可以高卧舱中，顺其自
然；另一种完全相反的论调则
说，只要人出海，必定可以捕到
一条鱼且它比你的船还长。这两
种说法，都不能给人生正确的指
导。唯有两者折中、调和、兼顾，
庶乎近于古人说的“尽人事，听
天命”。 据《广州日报》

某日，一位古董商到我
家里做客，我便尽出所藏，请
他鉴赏评价。

我拿出的第一件东西，
是块田黄印石，长约四寸。

“这值不了什么钱！”古
董商说，“因为上一段有裂
纹，下半截有杂质，只有中间
一小块完美。”

“我当年是以高价买
的！”我大吃一惊。

“你听我说完哪！”古董
商笑着说，“你如果把上下两
截锯掉，只留中段，价钱就倍
于此了。”

接着他展开我收藏的一
幅古画：“是名家手笔，可惜
右边破损了一块，修补之后
总是看得出来，倒不如将右
侧整个切除，价钱要比补了
之后还高得多。”

最后，我取出了传家之
宝——— 黄瓷盖碗。

“这个盖子早该扔了。”
古董商一见便说，“不带盖子
要比带盖子容易卖，价钱也
好。”

“怎么会有这种道理
呢？”我很不服气，“有盖反比
无盖来得便宜？”

“当然！因为盖子有缺
损，你想想看，当买主看到这
件东西，发现盖子已破，还会
买吗？”他把盖子放在案上，
并将碗捧到我的面前，“可是
这样子，几人知道还有个盖
子呢？买主只当这是只完美
无缺的碗，而会爱不忍释
了！”

“同样的道理！”他又指
着印石和画说，“你切去杂质
之后，大家只见那是块难得
温润美好的田黄，有谁知道
它原来要大得多？而那画没
几人看过，切了边仍是不错
的构图，谁会想到已比原作
少了半截？”

“人们为什么总会注意
那小小的瑕疵，而忽视整体
的美好？为什么宁可被骗，也
不愿接受那有缺陷的事实
呢？”我感慨地说。

刘墉

古董的价值

同 情

命运

下着毛毛雨，路经天桥底下，
见老人打着伞，坐在阶梯上，双眼
望前，动也不动。

在干什么？等人？静观？都不
像。没事做，是一定的。

去酒楼饮茶，入口处有一小
丑，年轻人扮的，拿着一个泵，把
彩色胶球打入一半的气，然后折
成一个个小圆球，组合成一只米
奇老鼠，送给小孩，欢天喜地。

“请来的，”酒楼伙计说，“一
个小时 700 元。”

“平时上不上班？”我问年轻人。
“在写字楼送信。”他回答。

“做气球玩具，是谁教你的？”
他摇头：“没人教，到书店买

了本书，看图识字学会的。”
“真厉害。”我说。
他又摇头：“不是什么高科

技，失败了再学，不会学不到的。”
“一个月能赚多少？”我问。
“写字楼 4000 多元。”他坦白

地回答，“每个星期天跑两场。一
场 700 元，两场 1400 元，再乘以
4 ，是 5600 元，加起来也有 1 万

元，够用了。”
“酒楼怎么知道？”我又问，

“他们怎么会请你的？”
“去每一家表演给他们看，每

一家去问问，总可以问到一两
家。”他说。

喜欢他，喜欢得要命。
天下总分几种人，有的不肯

进取，不肯学习，就那样过一生，
有的肯搏，出人头地。

天生的吗？遗传因子在作怪。
有的坐在天桥下，有的绑气球。有
因必有果，也不必歧视前者，给予
同情，足够矣。 蔡澜
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