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《演员的诞生》告诉你：

“教科书式烂演技”真的没法看 近日，《锋味》在北京举行
开播发布会，品牌创始人谢霆
锋、总制片人霍汶希等悉数出
席。从《十二道锋味》到《锋味》，
谢霆锋表示这是重建一个全新
的“锋味”。而升级后的《锋味》
除了会有谢霆锋和明星嘉宾去
世界各地寻找顶级食材外，还
会选拔锋厨，和他一起去向世
界顶级的厨师发起挑战。

谢霆锋坦言新节目PK的
形式让他有了不小的压力，他
即将踏上挪威站的录制，去零
下十九度的海上寻找最好的鳕
鱼和螃蟹。“其实很难，并不是
所有嘉宾都愿意跟你去零下19
度的地方”。制作人霍汶希则表
示称这档节目一切都是真实
的，她就在香港的大排档里做
了四个小时的服务员，“回去后
腰都不行了，真是有血有泪”。

对于这几年一直在美食领
域所做的工作和努力，谢霆锋
表示，到了国外很多地方，看到
中餐只有咕咾肉、左宗棠鸡，

“如果没有维护和推广，中餐就
会流失。”他坦言这也是他坚持
做《锋味》的意义。

《锋味》系列原本是谢霆锋
出于个人兴趣做的综艺节目，
但没想到一亮相反响就很不
错，而且也与电商合作拓展了
相关的产业链。节目的火爆也
与谢霆锋的用心分不开。虽然
这几年的工作重心在当“厨
师”，但谢霆锋在群访时透露，
自己已经在筹备一些歌曲，也
准备慢慢推出。据悉，《锋味》将
于 12 月 9 日播出。 陆玖

谢霆锋变大厨
还要捕鱼抓螃蟹

干嚎不掉泪感情不投入型
代表演员：刘芸、毛晓彤

《演员的诞生》从开播之初
就备受网友质疑，除了首期郑爽
演技尴尬反而晋级之外，刘芸与
黄璐组对于电影《亲爱的》片段
的演绎，也是网友质疑的焦点，
有网友质疑：“刘芸演技尴尬，干
嚎落不下泪来，相比起来，黄璐
的演技更打动人心，怎么最后获
胜的是刘芸？”而在表演片段中
也可以看到，刘芸在回忆孩子被
拐卖找回后却不认自己时呈现
出的表演：五官挤在一起，看出
用力憋泪，眼睛里却全程没有泪
花涌现，让整个表演干涩而毫无
说服力。但在导师点评环节，刘
芸哭诉黄璐没有按排练来演时，
委屈落泪的过程更与她之前干
嚎不落泪的表演形成了鲜明对
比，网友吐槽不无道理。

一出道就在《甄嬛传》中饰
演配角瑛贵人的毛晓彤，起点不
低，但是这些年毛晓彤接演的一
些偶像剧豆瓣评分都在 4-5 分，
而她本人的演技也从自然变得
矫揉造作，算是高开低走的典型
了。在《演员的诞生》中，她和马
可、曾舜晞、谭松韵合演《像雾像
雨又像风》的片段，得到了评委
的一致批评，认为他们几个都没
有全情投入，而毛晓彤在面对爱
人即将被杀时莫名其妙背转身
去喊“住手”也被宋丹丹痛批，几
个人“认真地”演了一出假戏。

演技浮夸没眼看型
代表演员：欧阳娜娜、黄圣依

欧阳娜娜出道之初，可谓前
途一片大好，而且坊间评价也都
以正面为主，大家都把她奉作

“天才提琴少女”，基本没什么负
面新闻。真正让她饱受诟病的，
还是前两年在《是！尚先生》中她
呈现的糟糕演技，直接把她推落
神坛。在《演员的诞生》中，欧阳
娜娜的演技也毫无例外地收到
了现场导师及网友的批评。在

《我的父亲母亲》片段中，欧阳娜
娜夸张的表演和差劲的台词都
受到不少批评，章子怡更因为她
与对手男演员糟糕的演技而拒
绝投票，而网友更是把她浮夸又
做作的表演制作成了表情包而
广为流传。

毕业于上海戏剧学院、一出
道就被周星驰相中演了《功夫》的
前“星女郎”黄圣依，在上周播出
的节目中，更遭到了网友如潮的
批评。表演《我和春天有个约会》
的片段时，在听到亲生儿子被卖、
意外死亡的消息时，饰演姚小蝶
的黄圣依却用仿佛在梦游般的浮

夸演技诠释出来，游离在其他两
位演员之外，而镜头一转刚经历
丧子之痛的她竟然毫无波澜地上
台表演了，难怪她的表演让现场
所有嘉宾和导师大吃一惊，面面
相觑到无法掩饰的地步。

偶像剧演技三板斧型
代表演员：郑爽、马可

相较于前两个类型，这类演
员，至少尚有讨论的空间。即使他
们的表演一成不变，但胜在对角
色的完成度上勉强合格，不像前
面两种那样不能接受，但总体说
来，也挺让人尴尬的。首先要说的
就是郑爽，在《演员的诞生》中她
为首期节目贡献了最多的话题
度，而关于她演技的探讨也由来
已久，即使她的“演戏三板斧”：嘟
嘴、瞪眼、扮清纯，让观众已经审
美疲劳，但放在《我的父亲母亲》
那个桥段中，少女的青春感还
是演出来了的，但因为在每部
戏中，郑爽都贡献出几近类似
的表演，让观众恨铁不成钢，
认为她“毫无进步”。

童星出身的马可，则
有了更长时间的表演经验，

他凭借《花千骨》中的杀阡陌一
角成功走红，但却在接下来出演
的电视剧中，马可却没有进步，
甚至渐渐有了“油腻”倾向的表
演，一味地耍帅和追求动作漂
亮。在《演员的诞生》中，马可开
枪时浮夸地将手臂划出了一个
半圆，看到这夸张表演的章子怡
和宋丹丹直接笑了，在后面点评
时也毫不留情地指出他的戏演
得很假，没有
真实感。

□记者 权震乾

《演员的诞生》有章子怡宋丹丹刘烨担任评审话题度高，其中
凌潇肃、周一围因节目中表现出的精湛演技获得观众的称赞。不
过，节目播出以来，“露怯”的演员也不少。最近黄圣依就因演技

“尴尬”，被网友狠批了一把。此前，郑爽、欧阳娜娜的演技也曾饱
受诟病。这些挨批的明星演技差，究竟差在哪呢？

黄黄圣圣依依演演技技被被批批
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