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张霖在给孩子做骨骼检查。

张霖在教儿子学习人体骨骼的相关知识。

墙上挂满了张霖治疗过的名人合影。

十几平方的屋子里挤满了等待治疗的患者。

张霖在用工具给患者治疗。

张霖的正骨工具各具特色。

由于需要长时间有力地按压，张霖的大拇指比常

人要短一截。

隔图/文 见习记者 金灿

在济南回民小区有这么一个人，她身材健硕，手劲比多数男
人都要大。基于祖辈手艺的传承，更是为了更多患者受益，她一手
撑起传承重任。她就是远近闻名的张霖。

张霖，是“张氏正骨”的第四代传人。据她介绍，100 多年前她
的曾祖母张扬文慈就在这里行医。张扬文慈医术高明，韩复榘(时
任省府主席)的儿子也接受过她的治疗。为表示感谢，韩复榘还特
意请著名书法家墨仙王纳题书“学富折肱”大匾。

受家庭影响，张霖从十几岁开始便跟随祖父和父亲学习正骨
手法，二十几岁后开始为患者单独治疗。正骨治疗一点也马虎不
得，别看张霖平时大大咧咧的，没有十足的把握，她是不会轻易给
患者治疗的。每一次为患者治疗，张霖都要消耗大量的体力和精
力，首先需要自己集中精力，还要转移患者的注意力使其放松，然
后做到又准又快地施治。忙完后，张霖往往是满头大汗。

据张霖讲，二十年来她的诊疗人次已达七万多，其中年龄最
大的有 98 岁，最小的是刚出生没多久的婴儿。张霖通常没有固定
的休息时间，病人有需要她都会治疗。去年年三十，济南的赵红军
在建筑工地不小心掉进了近十米深的地槽里，导致腰部压缩性骨
折和腿部的腓骨骨折。医院医生讲手术只能先对腰部治疗，腿部
需暂缓治疗。经多方打听，赵红军的家人找到了张霖。经过张霖的
治疗，没有动手术，两个位置同时复位，腿部夹板辅助治疗，三个
月左右赵红军就已经可以自由活动了。痊愈后，赵红军多次登门
道谢。

现在 47 岁的张霖正骨医术日渐闻名，每天慕名而来的人络绎
不绝，还有些人是专门从外地赶过来治疗的。著名书法家欧阳中
石、著名演员陈强、濮存昕等也接受过她的治疗。在她这里患者身
份不分高低，只要有需求的都能得到精心治疗。“经过她的治疗基
本没有留下什么后遗症，康复之后跟以往没什么差别。”街坊邻居
常常这样说。

好的东西需要传承，国家正在提倡弘扬优秀的传统文化，正
骨作为一种传统的中医疗法，也被越来越多的人所重视。张霖希
望这些中医的绝活有更多的人去传播，造福于更多的子孙后代。
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