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骑士客场不敌爵
士，詹姆斯拿到29分。算
上这场比赛，詹姆斯在

生日夜的比赛里场均拿到
32 . 9分(7场比赛合计拿到230
分)，这也是NBA球员生日夜
比赛的最高得分纪录(至少打
3场生日夜比赛)，多米尼克·
威尔金斯在生日夜比赛里场
均拿到32 . 7分，位列第二。

活塞战胜马刺，德
拉蒙德在首节就拿到了
10个篮板。整个2017年

里，德拉蒙德一共拿到1190
个篮板，NBA最多。这已经是
他连续三年至少拿到1100个
篮板 ,上一位连续三年抢下
至少1100个篮板的是1991-
1993年的罗德曼。

火箭双加时148：
142险胜湖人，这场比
赛是在北京时间2018

年1月1日(美国时间12月31
日)晚上进行，也即是所谓的
跨年之战。这是火箭队连续
16年参加跨年大战，创造了
NBA纪录。

库里在因伤休
息了26天后对阵灰熊
复出，他只登场26分

钟就拿到38分，在至少休战
25天的基础上，库里也追平
了复出战的第三高得分纪
录。1978年，尼克斯的麦卡杜
因伤缺席28天后复出之战里
对阵老鹰拿到41分。

从如今NBA的
发展趋势来看，年轻
化已经是不可阻挡

的潮流。NBA官方数据库中
一共收录了476名本赛季球
员的资料，其中只有100名球
员的年龄达到30岁，其他376
名球员的年龄都没有超过30
岁。而平均年龄超过30岁的
球队，更是只有骑士一支。

2017 年，威斯布
鲁克共在 38 场比赛
中 砍 下“ 三 双 ”，是

2017 年取得三双最多的球
员。詹姆斯和哈登在 2017 年
分别取得 1 7 次和 1 6 次三
双，两人三双次数相加也不
如威少多。除去三人之外，
NBA 共有 21 人在 2017 年取
得过 44 次三双，低于威少、
詹姆斯和哈登三人的总数。

哈登在 2017 年
一共拿到了 2490 分
和 805 次助攻，这是

NBA45 年来首次有人在自
然年内拿到这样的数据。此
前，NBA 历史上只有 1972
年的内特·阿奇博尔德能够
在自然年里拿到如此多的得
分和助攻，他当年共得到
2842 分 933 次助攻。

综合

从第25到第1

雷霆终于找回进攻节奏

赛季开打之前美国众多媒
体都在猜测，三巨头可以率领雷
霆在攻防两端打出亮眼表现，但
是整个11月份雷霆队似乎在进
攻端迷失了方向，拥有威少、安
东尼和乔治的雷霆队在11月份
只取得了5胜9负的成绩。

11 月份雷霆全队场均得分
为 100 . 0 分，排在联盟第 26 位，场
均得分低于雷霆的只有灰熊、热
火、公牛和国王四支弱旅。火箭 11
月的场均得分为 119 . 8 分，足足比
雷霆高出了近 20 分。在进攻效率
上，雷霆百回合也只能得到 99 . 7
分，只能在联盟排第 25 位。

不过到了 12 月份，雷霆三
巨头之间终于产生了应有的化
学反应，使雷霆的场均得分提高
了 5 . 1 分，尤其是在雷霆年末 6
连胜期间，球队场均得分提高至
110 . 2 分。在进攻效率上，雷霆 12
月份平均百回合可以砍下 104 . 1
分，而在 6 连胜期间雷霆的进攻
效率为 116 . 9 分，排在联盟首位。

在防守端，雷霆本赛季场均
失分始终保持在100分左右。随
着球队进攻端的复苏，雷霆在 12
月份取得了 12 胜 4 负的优异战
绩，而整个12月份只有勇士的13
胜2负要高于雷霆。不得不说的
是，雷霆如果保持这种进攻效
率，那么西部的季后赛争夺将会
更有看点。

从 38 . 0% 到 56 . 3%

威少进攻端更加合理

赛季开打初期，考虑到安东
尼和乔治的加入，威少刻意减少
了自己的持球时间。这种改变不
仅没能如愿帮助球队取得更多的
胜利，而且使得威少的进攻效率
大打折扣。11月份，威少场均只能
得到23 . 8分，远远低于上赛季的
31 . 6分，投篮命中率也只有38 . 0%。

不过到了12月份，威少的效
率有所改观，场均得分提升到
26 . 0分，命中率也回到了4成以
上。不得不说威少的爆发是雷霆
12月份战绩复苏的关键所在，尤
其是6连胜期间，威少场均可以
砍下30 . 0分、8 . 1个篮板和10 . 3次
助攻的准三双数据，命中率更是

达到惊人的56 . 3%。
值得一提的是，威少的变化

源自于三分线外的改变。11月份
威少场均三分出手次数高达6 . 7
次，命中率却只有34 . 5%。12月份，
威少的三分出手次数降低为4 . 2
次，6连胜期间场均三分出手甚
至只有1 . 7次。

本赛季2017年雷霆共打了36
场比赛，威少有18场比赛三分出
手次数达到5次以上，而球队在
这18场只取得6胜12负的战绩，胜
率只有33 . 3%；不过在威少三分
出手次数低于5次的1 8场比赛
中，雷霆队取得了14胜4负的战
绩，胜率高达77 . 8%，两者相比足
足相差一倍。由此可见，雷霆的
进步与威少打法上变得更加合
理有着极大的关系。

从12+8到16+10

亚当斯进化为第四巨头

雷霆队在12月份的进步除
了威少的改变以及三巨头之间
的融合之外，还有一个人不得不
提，那就是雷霆的“第4巨头”史
蒂文·亚当斯。

鉴于威少、乔治和安东尼的
进攻发起点都在外线，亚当斯的
挡拆顺下对于雷霆进攻端的帮助
就显得弥足珍贵，尤其是威少和
亚当斯之间的挡拆配合已经成为
了雷霆最有效的进攻方式之一。

11月份，亚当斯场均数据为
12 . 0分和8 . 1个篮板，到了12月份
球队增加了他和持球人之间的
挡拆配合，亚当斯更多的参与了
球队的进攻。这样的改变使得亚

当斯在12月份场均可以砍下16+
10的两双数据，也使得球队的进
攻有了明显的提升。

除此之外，亚当斯本赛季场
均可以抢下5 . 1个进攻篮板，力
压德拉蒙德、小乔丹和霍华德等
众多内线。对于拥有威少、安东
尼和乔治三大外线球员来说，亚
当斯出色的前场篮板能力和内
线牵扯也使得雷霆敢于在外线
出手。

从1-10到9-2

雷霆拒绝再被对手翻盘

除去球员的变化，雷霆的进
步还体现在一些细节上。看过雷
霆本赛季比赛的球迷都了解，赛
季前的很多比赛雷霆经常能在
上半场或者第三节领先对手多
达十几分甚至二十几分，但是令
人气愤的是雷霆多次在领先对
手的情况下被翻盘。例如雷霆主
场对阵凯尔特人的比赛，雷霆第
三节已经取得18分的领先优势，
但是球队最终却以7分之差输掉
了比赛。

据统计，雷霆在12月份之前
的比赛一共有11场的分差是在
10分以内，而雷霆有10场是输掉

比赛的一方，要知道在这期间雷
霆总共才输了12场球。这足以证
明雷霆的比赛输的是有多么可
惜。不过到了12月份，雷霆共有11
场比赛的分差在10分以内，而雷
霆赢下了其中的9场。这也是为什
么雷霆两个时间段净胜分相差
无几的情况下，而球队在12月份
却可以取得6连胜的原因所在。

从1-12到8-3

雷霆终于走出三节怪圈

雷霆在12月份之前经常惨
遭对手翻盘，有一个原因不可忽
视，那就是雷霆第三节的低迷。
12月份之前，雷霆队共输了12场
比赛，而这12场比赛中雷霆在第
3节的得分都是低于对手的。第
三节得分低于对手最终便会输
球也成了雷霆 11 月份走不出的

“三节怪圈”。
12月份，雷霆第三节的表现

依旧让人着急，16场比赛雷霆有
11场中第三节得分低于对手。不
过在第三节得分低于对手的11
场比赛中，雷霆取得了8胜3负的
战绩，球队成功的走出了“怪
圈”。值得一提的是，本赛季雷霆

第三节得分高于对手的12场比
赛中，球队赢下了11场。

整体来说，雷霆在最近的比
赛中找回了正确使用威少的方
式，亚当斯等球员也提供了足够
的帮助。雷霆队在拥有三巨头的
情况下只要保持正确的打球方
式，相信会在本赛季的季后赛中
走的更远。

排名 球队 战绩 胜率

1 勇士 13胜2负 86 . 7%

2 雷霆 12胜4负 75 . 0%

3 马刺 11胜5负 68 . 7%

4 森林狼 9胜5负 64 . 3%

5 火箭 8胜5负 61 . 5%

NBA西部12月份胜率排行

时间 11月份12月份 6连胜

得分 23 . 8 26 . 0 30 . 0

命中率 38 . 0% 42 . 8% 56 . 3%

3分命中率 34 . 5% 25 . 4% 40 . 0%

3 分出手 6 . 7 4 . 2 1 . 7

总出手 21 . 1 22 . 8 21 . 3

威少本赛季数据统计

时间 12月份前 12月份

得分 12 . 0 16 . 0

篮板 8 . 1 10 . 1

前场板 4 . 4 6 . 1

命中率 61 . 3% 66 . 4%

亚当斯本赛季数据

雷霆队分差10分以内战绩统计

隔隔记记者者 魏魏露露

22001177--22001188赛赛季季开开打打之之前前，，雷雷
霆霆队队通通过过交交易易得得来来安安东东尼尼和和乔乔
治治，，与与上上赛赛季季常常规规赛赛 MMVVPP 威威斯斯
布布鲁鲁克克组组成成了了““三三巨巨头头””。。然然而而赛赛
季季开开始始截截至至 22001177 年年 1111 月月底底的的前前
2200 场场比比赛赛里里雷雷霆霆只只赢赢了了 88 场场，，甚甚
至至只只能能在在西西部部排排在在第第 1100 名名。。不不
过过 22001177 年年 1122 月月份份以以来来，，雷雷霆霆队队
的的胜胜率率大大幅幅回回升升，，甚甚至至一一度度有有机机
会会打打进进西西部部前前四四。。雷雷霆霆有有如如此此变变
化化，，很很重重要要的的一一点点便便是是球球队队核核心心
威威少少在在进进攻攻端端的的出出手手选选择择上上更更
加加合合理理，，这这一一点点在在数数据据分分析析中中得得
到到了了充充分分的的论论证证。。

雷霆队进攻效率变化
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