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济南中心医院开展
下肢静脉曲张义诊

下肢静脉曲张是静脉系
统的常见病，多发病。患者腿
部血管凸出皮肤表面，成“蚯
蚓状”，常伴有皮肤瘙痒、黑、
肿痛、甚至溃烂、破裂出血等，
影响腿部美观。山东大学附属
济南市中心医院血管外科将
于2018年1月15日至17日8：00-
11：30举办“下肢静脉曲张”义
诊活动，每日限诊30人。义诊地
点为济南市中心医院外科楼16
楼血管外科病房。咨询电话：
0531-85695754;0531-85695768。

记者 刘一梦 通讯员 赵梅

近日，儿童伤害预防“四安
全”项目在济南市济阳县启动，
作为全国22个试点区(县)，济阳
县的儿童预防项目将重点针对
儿童溺水、儿童故意伤害等问
题展开研究，围绕“安全学校、
安全幼儿园、安全社区、安全家
庭”四安全的工作模式进行探
索和实施，覆盖学龄前儿童、学
龄儿童以及家长和老师，预期
项目将惠及1万余名儿童。

儿童伤害已成为我国1-17
岁儿童的第一致死原因。“儿童
伤害预防项目”是由国务院妇
儿工委办公室等三家机构携
手，在江苏、陕西、广东、浙江、
河北和山东的 22 个区(县)开展
的为期五年的项目。 综合

济阳启动儿童伤害
预防项目试点
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二胎问题
成女性抑郁新诱因

夜班族和银行从业者
更易有心境障碍

山东实现远程诊疗
帕金森病患

1月6日，山东省首个神经
调控远程程控中心在山东大
学齐鲁医院成立，为帕金森病
患带来新的福利。帕金森病患
者脑部手术后，需要接受专业
程控医生的调控治疗，但帕金
森病患者多行动不便，往返医
院会给患者及家庭带来经济
和精神负担。

齐鲁医院联合清华大学
筹建了山东首个神经调控远
程程控中心，程控医师可以借
助互联网通过远程程控平台
与患者的手机及控制器相连。
根据患者的主诉及视频连接
展现的症状进行远程的程控。

记者 刘一梦

山东2017临床精品
特色专科名单出炉

近日，山东省卫计委、发
改委、质监局联合发布通知，
公布2017年度山东省临床精
品特色专科名单。根据专家评
审结果，山东省立医院血管外
科、山东大学齐鲁医院急诊冠
脉介入治疗、山东省千佛山医
院神经免疫性疾病治疗等21
个专科作为2017年度省级临
床精品特色被推荐上榜。

记者 刘一梦

神经衰弱属于神经症的诊断之一，
是由于长期处于紧张和压力环境下，出
现的精神易兴奋和脑力易疲乏现象，常
伴有情绪烦恼、易激惹、睡眠障碍、肌肉
紧张性疼痛等。“神经衰弱是神经功能
的轻度紊乱，随着症状深入，逐步划分
为焦虑症状、抑郁症状以及躯体化障碍
症状，这三类心境障碍类疾病的就诊率
逐年增加。”刘小民介绍，岁末年初时，
来神经科看此类疾病的患者明显增多。

“头晕头痛、精力下降、压力大是前
来就诊患者的主要表现，患者就诊率能
达到4成，还有两成主要为心慌胸闷、心
烦憋气症状的挂到心内科，加上头痛、
失眠这类问题，心境障碍类疾病的就诊
率能达到6成。”刘小民说，岁末年初，人
们工作压力和生活压力都处于顶峰，特
别是脑力劳动者，面对着年底考评的工
作压力、家庭压力、人际交往压力等，加
上年末应酬较多，抽烟喝酒等不规律的
生活作息使身体格外疲劳，就会被焦虑
等病症找上门。在刘大夫接诊的人群中，
处于事业上升期的30-40岁的中年人占大
多数，且以上夜班的人群和银行从业者
为主。

他们之中有的出现焦虑症状，即危
机感增强，过度担心一些事情的发生，
从而产生烦躁不安、坐立不安、精神高
度紧张且容易激动、全身出汗、心慌等；
也有的表现出抑郁症状，情绪低落、无
助感强烈，缺乏积极性和对事物的兴趣
感，缺乏与人的主动交流，且思维变得
缓慢、意志力薄弱容易动摇，自责和内
疚感强烈。

刘小民，医学博士，副主任医师，山东省千佛山医院神经内一科副主
任，美国南加州大学凯克医学院高级访问学者。主治急慢性脑血管病，擅长
周围神经疾病、运动神经元病、肌无力、肌萎缩、神经系统遗传变性病方面
的诊治，对头痛头晕、失眠多梦、焦虑抑郁、癫痫、痴呆、帕金森病、脑部脱髓
鞘疾病、脑炎、面瘫等神经系统常见病多发病具有较丰富的临床诊治经验。
专家门诊时间：周一全天，其他时间预约电话：15069188362；0531-89269012。

刘小民介绍，老百姓经常说的“神经
衰弱”更具有性格和体质的倾向性，属于
持续时间较长的神经紊乱症状，从程度
上来看，轻于焦虑症状和抑郁症状。

“神经衰弱多数和性格、体质有关，
内向敏感、心思缜密，过分注重细节
的，且先天体质较弱的人患有神经衰
弱的几率更高，30-40岁的女性居多。”
刘小民说，神经衰弱更像是一种“懒洋
洋”的状态，虽然做事儿的持久力不强，
但日常的工作任务和生活能力基本不
受影响。

但焦虑、抑郁则不同，长时间持续就
会对脑内神经和其他器官造成危害。

“焦虑和抑郁是普通人都会出现的应激
反应，短时间内不会损害健康，但长时
间持续就会对脑内神经造成危害。相比
抑郁，现在患有焦虑症状的人群更多，
大多数抑郁症状是由焦虑症状转换而
来，且二者容易并存和相互转换。”刘小
民说，焦虑症状多发于40岁左右的中年男
性，突出表现为亢奋、过度担心、危机感
重，而抑郁多发生于30-40岁左右的女性，
二胎问题成为近一两年来女性抑郁的新
诱因。

“长期的焦虑症状使神经兴奋，血压
升高，极易诱发冠心病、脑卒中等心脑血
管疾病，而在长期患有抑郁症状的人群
中，患胃炎、胃溃疡等胃病疾病以及乳腺
疾病的较多。”刘小民介绍，根据医学领
域的相关性实验分析，神经系统的紊乱
会影响自身免疫功能紊乱，机体免疫力
下降从而影响器官内脏的正常运作，更
容易引发心脑血管、肿瘤等疾病。

自我调节3周不见效
一定去看医生
神经衰弱、焦虑症状、抑郁症状如何

进行诊断治疗呢？刘小民说，对于就诊的
患者，通常会进行汉密尔顿焦虑量表的填
写，然后根据患者对症状的阐述，确定严
重程度。

轻度的焦虑和抑郁症状建议首先进
行自我调节，最关键的是脱离导致焦虑
和抑郁的环境因素，其次要认清自我能
力水平和现实，把大事化小，这样容易提
高成就感。另外，要多与富有正能量的人
接触，调整对生活工作的态度并增强锻
炼，参加室外活动，转移注意力、放松神
经压力。

“如果持续2-3周仍然不见好转，就要
进行药物干预了。”刘小民说，当全身不适
持续时间较长，就要到正规医院进行就诊，
在医生的指导下，服用相关药物。对于神经
类障碍疾病，把睡眠的时间及质量调节好
也是关键。“如果服药 3 个月以上，症状持
续半年仍无明显好转，焦虑或者抑郁的心
境症状可能已经转化为精神类疾病，则需
要到精神卫生中心进行规范化专业救治，
确诊是否患上抑郁症等其他精神类疾病。”

“脑动脉硬化、冠心病、胃部胃溃疡、
糖尿病等也会出现供血不足、头晕头疼等
症状，在诊断的时候就要首先排除这些器
质性病变。”刘小民说，在确诊时可以用一
些简单的检查排除，如心电图、血液化验、
CT磁共振等。“此外，焦虑抑郁症状也可能
是慢性病前期特征。”刘小民介绍，45岁以
上的中老年人如果突然发生情绪的明显
改变、胸闷心烦、记忆力的衰退等症状，就
要谨防脑血栓、脑血管堵塞、慢性硬膜下
血肿、脑萎缩、卒中后抑郁等疾病。

焦虑自评量表(SAS)

□记者 刘一梦

随着生活节奏
的加快和工作压力
的增大，越来越多的
人开始出现睡眠质
量差、容易疲乏、头
晕胸闷等不同程度
的精神压力症状。特
别是岁末年初，很多
人 被 失 眠 、焦 虑 缠
身。省内权威神经内
科专家刘小民介绍，
最近来看病的患者
明 显 增 多 ，头 晕 头
痛、精力下降是他们
的主要表现，神经衰
弱、焦虑、抑郁等心
境障碍是人们对压
力环境的正常应激
反应，但如果持续3
周以上，就容易患上
精神疾病。
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评定项目 很少有有时有 常有 经常有

1 .感到比往常更加神经过敏和焦虑 1 2 3 4

2 .无缘无故感到担心 1 2 3 4

3 .容易心烦意乱或感到恐慌 1 2 3 4

4 .身体好像被分成几块，支离破碎 1 2 3 4

5 . 感到事情很顺利 4 3 2 1

6 .四肢抖动和震颤 1 2 3 4

7 .因头痛、颈痛、背痛而烦恼 1 2 3 4

8 .感到无力且容易疲劳 1 2 3 4

9 .感到很平静，能安静坐下来 4 3 2 1

10 . 感到心跳较快 1 2 3 4

11 .因阵阵的眩晕而不舒服 1 2 3 4

12 .有阵阵要昏倒的感觉 1 2 3 4

13 .呼吸时进气和出气都不费力 4 3 2 1

14 .手指和脚趾感到麻木和刺痛 1 2 3 4

15 .因胃痛和消化不良而苦恼 1 2 3 4

16 .必须时常排尿 1 2 3 4

17 .手总是很温暖而干燥 4 3 2 1

18 .觉得脸发烧发红 1 2 3 4

19 .容易入睡，晚上休息很好 4 3 2 1

20 .做噩梦 1 2 3 4

将20个项目的各个得分相加，即得粗分；用粗分乘以1 . 25以后

取整数部分，就得到标准分，标准分的分界值为50分，其中50—59

分为轻度焦虑，60—69分为中度焦虑，70分以上为重度焦虑。
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