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□汲引

中国U23足球队3:0赢了阿曼的时候，
球迷们一片欢呼。有人甚至乐观地认为，
中国足球就要时来运转苦尽甘来了！但
接下来的小组赛两战皆墨，中国队黯然
出局。显然，中国足球仍没看到清晰而光
明的未来。

“足球要从娃娃抓起”。靠聘请洋帅短
线操作，寄希望于一时运气是解决不了问

题的。2022年世界杯主办国、也是最后一战
击败中国U23队的卡塔尔，因为人口少国
土小，早早开始了为期十年的“海外青训
计划”，他们是真看清楚足球强大的必由
之路了。足球界类似的成功例子还有足球
强国德国和北欧小国冰岛——— 确定“强化
青训”的路子，然后“一张蓝图绘到底”，中
国足球才能看到崛起的机会。

要有持之以恒的付出，不能指望一
蹴而就。足球如此，其他方面亦如此。

初冬时节的济南蓝天让市民们有些
惊喜有些骄傲，原来济南的冬天也可以
这么蓝！但这个周，雾霾又来了。

我们不必为此感到沮丧，要明白治
理污染的任重而道远。在治理污染的过
程中，每一个人都要参与进来，付出自己
的力量。比如，供暖与蓝天是一对矛盾，
正在推进的清洁能源改造也需要时间，
应该给予理解和支持。只要政府和社会
都“温柔地坚持”这项任务，蓝天与温暖
终会成为我们生活的常态。

所谓“温柔的坚持”，应该既要坚持，
又要温柔。比如治堵政策，干道禁停当然

是应有之义，但又要考虑到停车场所的
建设进程，停车场数量是不是满足了老
百姓的基本需求？

习总书记说，“人民对美好生活的向
往，就是我们的奋斗目标。”有些政策大
方向没错，但时机和火候上需要把握好。

生活中更需要“温柔的坚持”。关心
养生保健的市民喜欢分享一些“食疗”小
窍门，其实“食疗”需要形成习惯、常年坚
持才有效。很多毛病吃药都没法“药到病
除”，指望“吃头大蒜预防癌症”？显然是
不靠谱的。

生活需要“温柔的坚持”

狗年春晚
语言类节目看点啥

雪场大跃进
背后的安全隐忧

器官移植缺口大
遗体捐献有条件

NBA球衣颜色
究竟有何来历

22 大健康 34 综艺 48 掌故11 文摘

高中古诗文
背诵篇目增至72篇

05 民生

有三层含义

产业升级

淘汰落后产能，发展新兴产业

城市扩容

“北跨”，扩展黄河以北空间

体制改革

提供更宽松、高效、优质的发展环境
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1月12日，国家发
改委印发相关方案，明
确指出山东作为新旧
动能转换综合试验区
的试验方向、主要目标
等内容，确立了“济青
烟三核引领，区域融合
互动”的试验区布局，
以及产业发展规划。
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