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小组赛抽签：
2018年1月24日
比赛日1
2018年9月6-8日
比赛日2
2018年9月9-11日
比赛日3
2018年10月11-13日
比赛日4
2018年10月14-16日
比赛日5
2018年11月15-17日
比赛日6
2018年11月18-20日
决赛圈抽签日
2018年12月初
决赛周比赛日
(包括半决赛和3、4名决赛)
2019年6月5-9日
2020欧洲杯附加赛抽签
2019年11月22日
2020欧洲杯附加赛比赛日
2020年3月26-31日

欧洲国家联赛
关键比赛节点

A联赛分组：
A1：德国、法国、荷兰
A2：比利时、瑞士、冰岛
A3：葡萄牙、意大利、波兰
A4：西班牙、英格兰、克罗地
亚
B联赛分组：
B1：斯洛伐克、乌克兰、捷克
B2：俄罗斯、瑞典、土耳其
B3：奥地利、波黑、北爱尔兰
B4：威尔士、爱尔兰、丹麦
C联赛分组：
C1：苏格兰、阿尔巴尼亚、以色
列
C2：匈牙利、希腊、芬兰、爱沙
尼亚
C3：斯洛文尼亚、挪威、保加
利亚、塞浦路斯
C4：罗马尼亚、塞尔维亚、黑
山、立陶宛
D联赛分组：
D1：格鲁吉亚、拉脱维亚、哈
萨克斯坦、安道尔
D2：白俄罗斯、卢森堡、摩尔
多瓦、圣马力诺
D3：阿塞拜疆、法罗群岛、马
耳他、科索沃
D4：马其顿、亚美尼亚、列支
敦士登、直布罗陀

欧洲国家联赛
具体分组情况

揭揭秘秘““欧欧洲洲国国家家联联赛赛””

北京时间 1
月 2 4日晚间，欧
洲国家联赛的抽
签结果出炉。其
中不乏德国、法
国、荷兰与西班
牙、英格兰、克罗
地亚这样的死亡
小组对抗，为赛
事增添了不少看
点。那么，这一新
型 赛 事 缘 何 而
起，未来又将如
何进行呢？

欧足联一向是世界足球
的领先组织,基本上它推行了
政策后其他各大洲都会效仿。
不过,亚洲国家联赛的举办难
度远非欧洲国家联赛可比。

首先,欧足联有55个成员,
亚足联有47个成员。只算数字
的话,的确是欧足联多,但大多
数欧足联成员的地理距离都
很近。亚足联则不然,从澳大利
亚到阿拉伯半岛 ,距离超过
12000公里,飞行时间需要16个
小时以上。

其次,欧洲的政治经济一
体化,大多数国家和地区之间
都能自由往来。亚洲则不具备
这个条件。

第三,欧洲足球的整体水
平很高,大多数球队都具备一
定的竞争力。亚洲足球的“分
化差距”就太过明显,把亚足联
球队硬性分档打国家联赛,其
实根本起不到升降级效果。

当然,也有适合效仿欧足
联的大洲,比如北美洲和南美
洲。事实上,国家联赛的赛制并
不新鲜。南美洲的世界杯预选
赛就是联赛性质,只不过不叫

“南美国家联赛”罢了。 综合

国家联赛能效仿?
南美可以，亚洲很难

今今后后国国家家队队友友谊谊赛赛将将很很难难再再出出现现CC罗罗对对抗抗梅梅西西这这样样的的场场面面

国家联赛取代友谊赛

2014年，欧足联通过了欧洲
国家联赛(简称:UNL)的提案。在
2018年俄罗斯世界杯后，国家联
赛就将正式开打。不过，外界对
这项赛事充满疑问，国家联赛不
会和世预赛或者欧预赛冲突吗？

事实上，国家联赛的比赛时
间就是在国家队比赛日，用国家
联赛来取代那些“无聊”的足球

友谊赛。既然国家联赛是取代友
谊赛，也就是说，国家联赛和世
预赛或者欧预赛不仅并不冲突,
反而可以共存。

在欧洲，世预赛和欧预赛每
隔两年打一次，都是6支球队一个
小组、主客双循环。在两年时间
里，欧洲的绝大多数球队只要打
10场比赛就能够完成预选赛。就
算把预选赛附加赛也算进去，充
其量12场比赛就可以结束预选

赛。而在其余的国家队比赛日，
欧洲各队只能打友谊赛。算下
来，欧洲各队的友谊赛比赛空间,
每年可以有4-5场之多。

参加欧洲国家联赛的球队被
划分为四档，每档分为4组，每组3
-4队，进行主客场双循环赛。四个
档之间，小组头名有机会升级，小
组末名将被降级，而最高档的四
个小组的头名将会在一个选定
的国家举办冠军赛争夺冠军。

足球小国看到希望

对欧洲球队而言，参加国家
联赛可获得虚实好处各一:虚者，
国家联赛冠军，虽然含金量未知
能有多高；实者，未能通过预赛
晋级欧洲杯决赛圈的球队，可通
过国家联赛竞争外卡。

何谓“外卡”？2020年欧洲杯预
选赛只产生20支决赛圈参赛球
队，另外4个名额就将在国家联赛
中选出。每个档要选出成绩最好
但没有获得预选赛优胜资格的4
支球队进行附加赛，某一档若不
足4队，则从下一档中选成绩最好
的队伍递补。附加赛的胜出者将

获得最后4个欧洲杯决赛圈名额。
这是普拉蒂尼“地域平均主

义”的直接产物，也可能是国家
联赛最具争议的地方，几乎是明
摆着要给列支敦士登、安道尔、
直布罗陀等“超级鱼腩”参加欧
洲杯的机会。欧洲的足球小国因
此都看到了参加大赛的希望。

欧足联叫板国际足联

国际足联比赛日是国际足
联规定的国家队特定比赛时间，
每年有5次，分别在3月、6月、9
月、10月和11月。每次国家队比
赛日期间，国家队可以安排2场
比赛，算起来国家队每年最多可
以打10场比赛。

近些年来,国际足联和欧足联
一直处于博弈之中。一直倡导加
强各大洲之间沟通的国际足联希
望欧足联能够配合自己，促进足
球在全球范围内的发展，让欧洲
球队可以和更多的足球第三世界
国家交流。欧足联却反其道而行
之，设立了“欧洲国家联赛”。

欧洲国家联赛的启动是欧

足联对国际足联的正式叫板。随
着欧洲国家联赛的成立，其他大
洲球队和欧洲球队的交手机会
将变得极少，类似阿根廷打葡萄
牙这样的友谊赛,发生可能性越
来越小。对欧洲球队来说，除了
打世预赛或者欧预赛，其余的国
际足联比赛日都会以“国家联
赛”的形式内部消化。 综合
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