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《暖暖的味道》
让年夜饭与众不同

《暖暖的味道》是由北京
卫视打造的全新美食日播栏
目，每天下午16:35播出。

节目通过“带个厨师回
家”的全新视角，将美食与家
庭成员间的亲情故事完美呈
现。在轻松愉快的氛围中展示
普通家庭的烹饪技巧、生活窍
门、养生智慧。

猪手与黄豆搭配，给您带
来味蕾新体验，只需简单一小
步，轻松去除黄豆豆腥味！只
要记住一个口诀，就能做出正
宗锅烧孔雀鱼，您相信吗？常
见芋头竟然摇身一变成为菜
品升级法宝，特约嘉宾王大厨
有妙招。只需加入盐、糖两味
调料，就能让大虾汁香味美，
真的可以吗？

节目中，三位暖暖大厨进
入普通家庭免费烹饪，根据需
求现场量身打造一桌专属美
食。有观众评论称：这档节目
不但让人看得口水直流，还能
学到不少东西。想在年夜饭上
露一手，北京卫视《暖暖的味
道》值得关注。 杨阳

《老广的味道》
粤式三餐有讲究

《老广的味道》是广东卫
视制作播出的大型美食类纪
录片，讲述老广记忆深处的广
东粤菜，揭秘鲜为人知的地方
独特饮食，展示众多广味特色
菜和背后的人物故事。

一日三餐，品出人生味
道。广东卫视《老广的味道》第
二季之《三餐》1月29日（大年初
二）21:10播出。看老广如何炮
制三餐，为生活注入满满的精
气神。

忙碌的生活，离不开一日
三餐，无论是在路边餐馆、高
档茶楼，家中厨房，还是办公
室的角落，解决的是温饱，品
味的却是人生味道。

《老广的味道》第三集《三
餐》，以独特的视角深入广东
美食腹地追根溯源，挖掘广东
原汁原味的美食美景，以写实
手法讲述在广东生活、工作的
人们的三餐，其中有现代主妇
的西式早餐、上班族每天接触
的外卖送餐员的日常三餐、香
港深水埗最便宜的快餐、长期
坚持免费派送饭菜给孤寡老
人和流浪者达20万份的爱心
餐……《老广的味道》传播美
食，传递正能量。美好生活，从
三餐开始。 张辽

平平价价美美味味让让你你隔隔着着屏屏幕幕流流口口水水

《《舌舌尖尖上上的的中中国国33》》春春节节开开播播

◆热度不减◆

节目未播已引“回忆杀”

作为中国最成功的美食纪
录片，《舌尖上的中国》在2012年
推出了第一季的七集节目，一经
播出便收获一片好评，豆瓣评分
高达9 . 3分。直到如今，不少观众
还津津乐道当年那种久违的、全
家人围坐在电视机前一同追看
节目的温馨画面：看着电视里民
间美食的制作过程，听着李立宏
操着浑厚男低音用抒情的方式
讲解每一样食材的来源、每一道
菜精妙的做法……

紧接着，《舌尖上的中国》创
作团队又耗时一年多，于2014年
推出了第二季。豆瓣评分依旧高
达8 . 4分，虽然不少观众仍将其
奉为经典之作，但相对全民追捧
的第一季口碑有所回落。主要原
因是观众对片中人物及美食故
事的讲述方式、潜在价值观的传
递等方面有不同看法，有观众认
为故事多了、美食少了，一时间
这部纪录片也成了“舌尖上的争
议”。如今，《舌尖上的中国》第三
季即将与观众见面，在引发了观
众对于前两季内容美好回忆的

同时，新一季节目主题是什么、
相较于前两季会有哪些变化引
发了不少观众的期待。

◆内容新颖◆

“上榜”美食更平易近人

据悉，《舌尖上的中国3》全
季共8集，每集50分钟，第三季将
在全球视野下审视中国美食的
独特性，在历史演化过程中探究
中国美食的流变，深度讨论中国
人与食物的关系。从《舌尖上的
中国》第三季宣传之日起，哪些
美食将要在节目中出现已经引
发了观众的讨论。

作为国内美食领域的大IP，
《舌尖上的中国》前两季中涉及
到的陕北黄馍馍、重庆小面、江
苏蟹黄汤包等地方美食曾在餐
饮界掀起了一阵热潮……制作

精美的特色美食虽然看起来赏
心悦目，但是刀工考究的扣三丝
和单价逾千元的碳烤松茸等美
食对于大多数观众来说只限于
远观。

日前，《舌尖上的中国3》在
京举行了开播发布会，在发布会
上，节目先导片正式亮相。值得
一提的是，片中惊鸿一瞥的年
糕、柿饼、陕州十碗席、菊花茶、
煎饼果子等更亲民的国产美食
已经吸引了众多观众的目光，有
网友评论称“《舌尖上的中国3》，
光看先导片就已经饿了”。

◆看点十足◆

从世界角度审视中国美食

除了有哪些美食上榜之外，
《舌尖上的中国》第三季有什么看
点也颇受网友关注。《舌尖上的中

国》第三季未播出之前便争议不
断，根据网络上的爆料，第三季
的导演换了，解说员也换了，这
让不少舌尖迷们大呼震惊。

对于《舌尖上的中国》来说，
一个合适的解说员就像是一道
菜里的佐料，虽说不是主角，但
缺少了它味道就不那么鲜美了。
第三季的一个亮点就是，解说员
换成了著名歌手老狼。《舌尖上
的中国》第一、二季的解说员李
立宏浑厚而富有磁性的声音早
就深深的烙在了舌尖迷们的心
中，但从曝光的《舌尖上的中国
3》先导片上来听，老狼的声音与
李立宏相比，更多了几分沉淀的
韵味。

据第三季新导演刘鸿彦介
绍，第三季是一次人员大换血，
除了解说员和配乐人员之外，节
目组还首次起用外籍创作人员，
引进来自不同国家、自带不同传
统文化的团队。拍摄团队还远赴
国外，站在世界的角度审视中国
美食，同时也会出现国外食物与
国内食物的比照。并且，投资是
前两季两倍的《舌尖上的中国3》
会加大美食的比例，相应减少故
事性的成分。

隔记者 逯佳琦 整理

中华文化博大精深，上下五千年孕育出来的华夏文明内涵
丰富，在中华文化中，饮食文化无疑是最受人们喜爱的，介绍饮
食文化的《舌尖上的中国》，一经推出便引起了各方轰动，被网
友封为“下饭神器”。《舌尖上的中国》第三季选择在2018年春节
期间暖心回归，相信又将掀起一阵舔屏热潮。
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隔记者 逯佳琦 整理

尽管有春晚这道“大菜”，但
是春节小长假期间，热热闹闹的
喜剧综艺节目也值得一看。近几
年，喜剧综艺大爆发，几大卫视
正面交锋都打出喜剧牌，今年过
年期间依旧有不少喜剧综艺节
目能伴您开心过大年。

过年七天乐
播出时间：2月15日-2 1日

播出平台：央视三套

《过年七天乐》以“过年七天
乐，春晚也快乐”为主题，营造浓
郁的“春晚氛围”，节目邀请历届

《星光大道》获奖者组成“春晚代
表队”与文艺各界人士组成的

“东北屯子村代表队”在歌唱、戏
曲、舞蹈、相声、杂技、魔术表演
等节目上展开“巅峰对决”。嘻哈
包袱铺、辽宁民间艺术团、郭阳、
郭亮、金霏、陈曦等各路喜剧人
将悉数加盟。

节目看点：《七天乐》栏目已
经有15年品牌历史，今年节目升
华了“不信你不笑”的模式，主打

“喜剧人加抗笑人”的节目结构，
与春节元素相融合，在“笑与不
笑”的情绪对抗中，展现最大的
喜剧效果，年味十足。

王牌对王牌3

播出时间：每周五晚21:11

播出平台：浙江卫视

《王牌对王牌》第三季是浙
江卫视推出的大型原创室内竞

技真人秀节目，节目共12期。王
源、沈腾分任两队王牌队长，贾
玲、欧阳娜娜分任两队王牌特工，
沈涛担任主持人。节目每期围绕
一个主题，邀请两支王牌团队，由
两队固定队长各带领多名热门
流量嘉宾进行对战，同时加入王
牌特工角色，通过才艺比拼、游戏
竞技，决出王牌中的王牌。

节目看点：星素结合情怀杀
感人，节目将集结《西游记》幕后
制作人员、“民间神探”、业界翘
楚等各种人物，绽放素人的“王
牌”风采。节目固定嘉宾王源、沈
腾、贾玲、欧阳娜娜横跨
70后、80后与00后这几
个年龄段，能满足家中
老中青几代人的多样
化需求。

欢乐喜剧人4

播出时间：每周日晚20:30

播出平台：东方卫视

进入第四季后的《欢乐喜剧
人》，节目模式再升级，整个节目
增添了更多趣味性和刺激性。节
目首次打响厂牌之战，八大最强
喜剧厂牌争锋亮剑，首席喜剧人
为捍卫家门荣誉出征。其次是新
增“大魔王”，宋小宝、岳云鹏、贾
玲等六大喜剧人化身“魔王”回
归舞台，和本期喜剧人同场竞

技，首度开启魔王战。魔王
得冠与否直接决定其他
喜剧人的去留。另外节
目首次直面国民公投，
100个中国有权威、粉丝
流量最大的媒体评审，

将替国民甄选出喜剧之王。
节目看点：新一季的《欢乐

喜剧人》在嘉宾阵容上做了大范
围的改革，除了喜剧四大门派，
还有众多喜剧节目的冠军加盟，
所以，节目中出现的喜剧作品老
少咸宜、南北通吃，无论是年轻
人还是中老年人，都能找到共
鸣；不管是北方人还是南方人，
都能从节目中找到文化认同感。

今夜现场秀
播出时间：每周五晚22:00

播出平台：东方卫视

《今夜现场秀》是东方卫视
全新的喜剧综艺节目秀，前身是

《今夜百乐门》。“喜剧女王”马丽
倾力加盟，与“钢琴王子”郎朗、

“犀利名嘴”张绍刚跨界碰撞，担
任主持人。同时，节目还集结了张
海宇、金靖、刘胜瑛、佟铭心、牟
紫等一大波优秀喜剧演员作为
常驻卡司，明星嘉宾则以飞行形
式加入到节目中来，节目与节目
之间由固定嘉宾马丽和张绍刚
搭配串场，他们两人亦会作为演
员参与到节目表演中。在《今夜
现场秀》中，每期迥异的星素配
置能为节目带来持续性的新鲜
观感。

节目看点：节目在形式上向
欧美场景喜剧靠近，录制现场由
主舞台和多个分场景构成，全场
录制一镜到底；节目内容贴近生
活，“追女友三十六计”、“婆媳关
系怎么处理”等生活“难题”都在
节目中有所展现。

左左起起依依次次为为：：岳岳云云鹏鹏、、王王源源、、孙孙涛涛
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