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皂天津泰达VS河北华夏幸福
天津泰达的古德利虽然

已经转会去了恒大，但其离开
对泰达的影响并不大，而且还
引进了乔纳森和巴斯蒂安斯，
应该说外援实力有所提升，但
内援方面非但没有引进，还有
流出，实力不增反降。华夏幸
福这边，不仅引进了强力国脚
姜至鹏、还挖来了泰达的强援
胡人天，外援方面更是引进巴
萨名宿、世界名将马斯切拉
诺，再加上拉维奇、先知或热
鸟，整个阵容都有冲击冠军的
可能。

皂贵州恒丰VS江苏苏宁易购
贵州恒丰新引进了赵和

靖、杨挺等本土球员，外援引
进了耶拉维奇，根据最新的

“写真宣”，胡斯蒂很有可能也
会加盟，实力有所提升。江苏
苏宁内援方面没有大的动作，
外援却有大换血的趋势，传闻
要放弃特谢拉，引进米兰后卫
帕莱塔。

皂河南建业VS天津权健
建业基本留下了四名外

援，包括大名鼎鼎的巴索戈，
内援没有大动作。而天津权健
的外援组合更是可以傲视中
超，再加上引进了杨旭等实力
强援，可谓兵强马壮。

皂上海上港VS大连一方
在亚冠赛场都让对手“闻

风丧胆”的上港外援组合已经
无需赘言，而大连一方虽然最
近几天因为新东家的原因大
肆招兵买马，可毕竟欠缺磨
合，实力仍有欠缺。

皂上海绿地申花VS长春亚泰
上海申花终于了却了特

维斯这位大牌心事，如今的申
花外援众志成城，非常强大，
内援方面最大的利好是收回
了租借在外的高迪。曹赟定的
受伤可能会对球队有所影响。
长春亚泰的外援组合也一点
都不弱，去年的最大黑马本赛
季也有内援引入，实力也是有
所增长。

皂广州恒大淘宝VS广州富力

恒大实力下降的厉害，而
广州富力也没有什么提高实
力的大引援。在拿下超级杯的
冠军之后，广州恒大将开始向
着中超八连冠伟业开始迈进。
上赛季，广州富力在中超和足
协杯四度对阵同城冠军球队
广州恒大，取得2胜1平1负的
成绩，两队之间的交手也被称
为中超“最专注于比赛的德
比”。值得一提的是，前4轮都
有德比战，从广州德比开始，
之后是上海德比、天津德比、
北京德比。 综合

中超首轮大预测

且看谁家开门红

3月4日,山东鲁能将在中超新赛季首轮主场对阵北京国安。主帅
李霄鹏治下的鲁能，从阵容到打法，从U23球员到外援的使用，看上
去已经心里有底了，只不过在个别环节上，还会进行一定的微调。

【阵容】

首发阵容有谱

中前场存变数

之前与韩国仁川联之战，主教练
李霄鹏排出的首发阵容是：门将王大
雷，后卫线上则是郑铮、吉尔、戴琳、
王彤四人搭档；中场方面，李霄鹏使
用蒿俊闵、姚均晟、金敬道、张弛进行
首发，前场则用塔尔德利和佩莱两名
外援，这套阵容在之前广州集训和迪
拜拉练期间多次出现。不出意外的
话，这将是赛季初鲁能的首发阵容，
但是也并不完全固定。

目前，鲁能后防线人员搭档很稳
固，变数在于中前场。中场方面，蒿俊
闵和U23球员姚均晟的位置没有太大
问题，两个边前卫的人选有一定变

数，热身赛期间金敬道踢首发的次数
很多，他的状态一直保持得很稳定，
占据一个首发并不意外；张弛攻守均
衡，经验丰富，能够胜任边前卫、边后
卫、后腰多个位置，他在场上可以随
时换位。如果开场抢开局、注重进攻
的话，吴兴涵和刘彬彬也是很好的人
员选择。

塔尔德利和佩莱的进攻组合，在
此前热身赛期间搭档次数比较多，教
练组看好他俩之间的连线。经过整个
冬训的演练，鲁能首发阵容已经固
定，但是存在调整的可能，主要原因
在于新赛季外援和U23球员的出场数
量挂钩，鲁能在多场热身赛中的首发
阵容通常出场1名U23球员和3名外
援，这就意味着3个换人名额中要有2
个用在U23球员上。

【外援】

西塞打进6球

佩莱感受压力

赛季前最后一场热身赛，仁川联
以主力出战，在场面上给鲁能带来很
大压力。上半场鲁能率先破门，姚均
晟门前推射得手，随后仁川联扳平比
分。下半场两队互有攻守，场面焦灼，
第78分钟鲁能连换3人，刘彬彬、西塞
和成源出场，3分钟后刘彬彬右路突
破后传中，西塞门前抢点破门。

这是西塞在热身赛期间打进的
第6个球，是外援当中进球最多的，也
是球队第一射手，只不过看起来他更
像是“第四外援”。对此，西塞并不觉
得尴尬，虽然赛前感觉自己不会出
场，但是他还是认真热身，并且抓住
机会，出场3分钟后就取得进球。

其实对鲁能来说，“第四外援”只

是一个相对概念，四名外援当中除了
吉尔的位置不可动摇外，塔尔德利、
佩莱和西塞三人之间争夺两个出场
名额，谁的状态好谁就更有竞争力。
西塞的连续进球对佩莱和塔尔德利
也会带来压力，尤其是佩莱。

整个热身赛期间，佩莱只打进1
个球，进球数和西塞相比有一定差
距，这和上赛季联赛后半段的整体表
现比较相似。通过热身赛成果来看，
鲁能在进攻端的把握还不是很大，佩
莱也被寄予厚望，对此他表示：“一个
赛季多多少少会遇到各种困难，但是
对于我来说，我会尽力去帮助队友，
我的队友也会尽全力帮助我，我们是
一个团结的团队。”对于新赛季的目
标和期待，佩莱强调会做好自己：“我
也知道球迷和队友对我的期望很高，
对于我来讲还是集中精力做好自己，
尽全力帮助到球队。”

【U23】

姚均晟暂时领先

刘军帅不拖后腿

升级版的U23政策是本赛季中超
联赛最大变数之一，很大程度上决定
一支球队的前景，鲁能现在拥有10名
U23球员，数量很多。目前来看，姚均
晟暂时领先一步，尤其本场和仁川联
之战，正是他的进球打破僵局。

上赛季租借至梅州客家今年刚
刚回归的姚均晟场上司职后腰，脚法
出色，大局观良好，组织进攻是其特
长。谈到冬歇期自己的备战情况，他
坦言，“感觉挺好的，现在逐渐适应球
队的节奏，感觉自己还会做得更好。”
多场热身赛姚均晟均首发出场，锁定
一个首发名额希望很大。当然，这对
他来讲既是压力也是动力，“压力会
让我更专注，我不惧怕压力，踏踏实
实踢好每场比赛最重要。”

此役李霄鹏只让两名U23球员出
场，另外一人是刘军帅，他也在冬歇
期热身赛中多次获得表现机会，场上

位置在后腰和中后卫之间切换。“一
切听主教练安排，需要的时候就顶
上，不需要 (我 )就等待机会，好好训
练。”刘军帅说。

对于新赛季球队的变化，刘军帅
表示大家越来越熟悉，“换帅后刚开
始还不太适应，后来慢慢习惯，通过
热身赛寻找不足。热身赛的很多对手
整体实力比我们强，我们丢了很多
球，出现不少失误，针对暴露出的缺
点现在正慢慢改进。”

对于年轻球员，佩莱、张弛等老
将在场下给予很多关怀，“他们训练
很努力，在场上的话我们这些老队员
也会积极地去帮助他们，让他们更快
地融入球队吧。”刘军帅代表U23球员
表示感谢，“比赛中有时候自己并未
意识到站错位，老大哥会进行指点，
给我们一个前进方向。”

对于U23球员在球队中的定位，
刘军帅更是真诚回应，“我们的确经
验不足，但是我们在比赛中也会发挥
出自己的能力去帮助球队，尽量不给
球队拖后腿。” 综合
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