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近汽汽车

老年代步车危害大
五万以内购合法车

老年人年纪大了，出门买
菜、接送孩子不方便，就会考
虑购买老年代步车。但在车水
马龙的公路上，横冲直撞、肆
无忌惮似乎成为老年代步车
的标签。有的老年人驾驶无安
全、质量保证的代步车又无视
交通规则，往往造成严重交通
事故。花两三万买一辆代步
车，还不如添上点钱买辆合法
车。记者在此提醒，一定要购
买正规厂家生产的符合质量
安全的汽车，及时办理相关手
续，并遵守交通法规。本期推
荐几款适合老年人驾驶的代
步车。

东风悦达起亚 焕驰

官方指导价格：4 . 99万—
7 . 39万元。

内饰方面，该车采用了全
新的设计和布局，同时整体的
风格主打时尚和简约。配置方
面，据悉该车将配备蓝牙、
CarPlay和CarLife车载互联系
统等。

尺寸方面，起亚焕驰长宽
高分别为4300/1710/1460mm，
轴距为2570mm。能够应付日
常家用，即便是1米81的体验
者坐在后排，也不会感觉到憋
屈。老年人带着老伴儿、孩子
买菜郊游足够了。

比亚迪F3

官方指导价格：4 . 39万—
7 . 79万元。

外观方面，新车的前脸
和尾部均有大幅变化，前后灯
组造型更加犀利，同时在前保
险杠处增加了日间行车灯；新
样式的双色铝合金轮圈也将
在高配车型上有所配备。

内饰方面，新车的高配
车型采用了黑、棕双色搭配，
并使用了更高级的材质，提
升了内饰质感。配置方面，高
配车型将搭载ESP车身稳定
系统、中控大屏、车载蓝牙、
右前盲区可视系统等配置。
更多的辅助功能，可以给老
年人更好的驾驶体验，不会
让老年人在车里手忙脚乱。

海马M3

官方指导价格：4 . 99万—
6 . 99万元。

外观方面，新款海马M3
保持“雄鹰展翅”设计理念，增
配LED日间行车灯，配合前大
灯、大灯延时系统等，极具辨
识度及实用性。新车内部，配
备7寸中控大屏、集成式多功
能方向盘、皮质座椅等。新增
电动天窗、内置鲨鱼鳍天线、
可折叠式电动调节外后视镜、
电动车窗升降、花粉过滤、后
视镜防炫目、后挡风电加热除
雾、智能换挡提醒、倒车影像
等超多人性化配置。

记者 史大玮

前面两期生活家分别介绍了济南的川味火锅和特色火锅，为了能让大家根据自己口味喜好选择火
锅，本期生活家为大家介绍位于济南的传统木炭铜锅、潮汕牛肉火锅和鱼火锅。热爱火锅的读者朋友们
快去一饱口福吧。 自由美食家 小汪

传统木炭铜锅

鑫龙火锅
鑫龙是济南铜锅涮肉的代表，

且一直生意火爆，市内已有6家店
面，大家对鑫龙最多的评价就是“麻
酱小料和羊肉都没得说”，环境一般
却天天爆满，服务人员一水儿的军
装，动作敏捷而迅速，上菜速度飞
快。如今很多人吃鑫龙已经成为习
惯，而鑫龙也是外地人来济不得不
尝的那一家。

人均：80元。推荐：羊肉、羊肉
丸子、辣椒油、粉丝、豆腐。

信息小酒馆
名字叫小酒馆，但却是家开

了20多年的火锅店。门头大却非常
容易错过，一年四季只卖火锅，青
山羊的肉质很好，简单清汤锅底
再加上两盘上好的羊肉，消费不
高还好吃，这就是老馆子的态度！

人均：60元。推荐：羊肉、白腰。
宝泉铜锅
既有传统铜锅也有景泰蓝的

电火锅，装修设计很不错，算是济
南环境最好的铜锅火锅店。不仅
适合家庭聚餐还可以商务宴请，
当然人均也较高，牛羊肉种类繁
多，肉的品质不错。

人均：120元。推荐：顶级肥羊、
手切鲜羊肉、上品肥牛。

铜来聚老北京涮肉
位置好，开在了恒隆广场内，

环境必然是不错，鲜切肉是重点
推荐，除了铜锅外还有景泰蓝小
锅，几乎所有餐品都可以点半份，
服务也是可圈可点。

人均：90元。推荐：羊墙、鲜切

牛肉。
东来顺：人均：80元。推荐：羊

肉、肥牛、虾滑。
云亭：人均：70元。推荐：羊肉

丸、手抓肉、火锅。
金鑫火锅：人均：70元。推荐：

羊肉、羊肉丸子、虾滑。

鱼火锅

四季渔歌
以前的舜泉楼，现在成了四

季渔歌。包间多，适合家庭聚会以
及商务宴请，包间服务到位，主打
石斑鱼火锅，位餐制却最低可接
待两人。单人小锅，汤底由石斑鱼
骨熬制，鲜美之极。现杀的石斑
鱼，不同部位都标注好涮食时间，
健康与养生兼备。

人均：138元。推荐：石斑鱼柳、
石斑鱼腩。

石尚斑鱼餐厅
看店名就知道主打是石斑

鱼，全部是包间，没有散座，位置
隐蔽，相当适合宴请和聚餐。现杀
的石斑鱼和新鲜的河豚，鱼柳、鱼
皮都很不错，鱼肉做的鱼丸汤也
相当可口。

人均：130元。推荐：石斑鱼柳、
鱼皮、鱼丸汤。

水云山酸菜鱼
目前济南最靠谱的酸菜鱼，在

清静的汇隆广场它是人气最高的
店，黑鱼现杀，鱼片片的到位，薄且
均匀，已经少有店能把鱼片成这种
水准了。鱼片嫩滑入味，打底的酸
菜也很正，辣度不低，感觉吃鱼不
够还可以涮菜，落座赠送银耳羹。

人均：75元。推荐：酸菜鱼。

严厨老坛酸菜鱼：人均：80元。
推荐：清江鱼、豆花、虾滑。

潮汕牛肉火锅

潮好味广东菜馆
济南比较早的广东菜馆，主

营粤式菜品、点心和潮州牛肉火
锅，其中牛肉火锅最受追捧。即便
门口是单行线，又藏身于联四路
小巷子，也抵不住它生意的火爆，
包间不提前预定是根本不可能有
地方的。生滚牛肉粥味道极好，吃
火锅建议搭配一份。另外银座新
天地那家同名店属于合作店，能
营业至凌晨。

人均：80元。推荐：五花趾、牛
肉粥、手切鲜牛肉、脆鱼、手打牛
筋丸。

南城十里鲜切牛肉火锅
提供免费的水果和凉菜，环境

不错，麻酱烧饼很好吃，牛肉要选
择五花趾、脖仁这些精华部位，秘
制牛肉口感也不错，另外吊龙牛肉
刺身可以一试，长期五折，折扣之
后性价比还是不错的。

人均：85元。推荐：秘制牛肉、
吊龙、麻酱烧饼。

广梅汕潮州牛肉丸火锅
手打牛筋丸、鲜切牛肉都是

潮汕牛肉火锅的招牌餐品，牛筋
丸q弹筋道，还带有些牛肉的鲜
甜，清汤锅底和沙茶牛腩锅都不

错，更有不同于北方的南方茼
蒿，玉米粒大且香甜。

人均：90元。推荐：
手打牛筋丸、手切

鲜 牛 肉 、五 花
趾、胸口肉。

春季家具保养正当时 祛渍、打蜡秒变新
隔记者 史大玮

春季当外面的阳光透过窗
户洒进屋内的时候，我们经常会
不经意的发现，身边的一些家具
不再光鲜如前。这是因为上了年
份的家具，其色彩光泽大不如
前，所以看起来会有一点暗淡无
光，这些光泽暗沉的家具，非常
影响美观，要想改变这一情况，
我们可以为家具打蜡，让家具显
光泽。为家具打蜡要想达到期望
的水平，首先要保障家具的足够
干净，以免形成蜡斑。

实木类家具

表面涂蜡避免开裂

越来越多的家庭在选择家

具的时候，更愿意选择实木类的
家具。可是实木类的家具受不同
的气候影响也容易出现开裂、变
形的情况，会严重缩短使用寿命。
生活中要避免将实木家具放置在
接近热源或者空调风口的位置，
注意家具的表面清洁和油漆保
护，油漆一旦破坏，不仅影响美
观，还会进一步影响产品内部结
构。在做保养时，注意用专业的
清洁剂进行保养，保养后可以在
表面涂上保护蜡。

皮质类家具

轻拍脸面可增寿

保养真皮沙发要根据颜色的
不同而区别对待。对于颜色较深
的重色沙发，用软棉布将“皮水”

(一种专门配制的皮料清洁剂)均
匀地打在皮料上即可。对浅色沙
发，则将温和的洗洁精放入适量
的温水中稀释5分钟后，再用软棉
布沾拭轻轻擦洗。对不慎沾了油
污的沙发，则可用棉布沾适当浓
度的肥皂水或氨水与酒精的混合
液(氨水1份，酒精2份，清水2份)将
油污祛除，最后再用清水擦净，用
干净棉布擦干即可。

藤艺家具

清洁要“无孔不入”

由于藤艺家具多孔，且春季
各种虫类繁殖猖獗，所以要定时清
洗，清洗时要注意“无孔不入”。一
是看各处的油漆是否脱落，如无可
用柳条等削尖剔除“孔”中的灰尘，

再以牙刷蘸肥皂水或植物油轻刷
小孔即可。如有油漆脱落，则需在
清洗的基础上再补上油漆。

金属类家具

清洁除锈延寿命

家里有金属类家具的朋友，
春季一定要特别注意防潮，家具
受潮湿天气影响极易出现锈蚀
的情况，且非常影响家具的使用
寿命，尤其是一些家具表面出现
退色并出现锈斑的时候，极其影
响外表美观度。应对这种情况，
首先是要经常清洁家具，用专业
油布和清洁剂擦洗，少沾水，尽
量用干抹布进行清洁。出现锈蚀
的家具，可以用软牙刷沾防锈剂
刷除，然后再用干布擦亮。
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