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NBA主帅那些趣事

拳击手教练：雷德·奥尔巴赫，
波士顿凯尔特人 1957年

在1957年NBA总决赛第
三场比赛正式开始之前，凯
尔特人队主教练奥尔巴赫与
老鹰队老板本·科尔因为一
点意见不合而发生口角。当
科尔开始冲着奥尔巴赫大放
厥词时，脾气火爆的波士顿
教练竟在全场观众面前，飞
身冲向前去，将前者一拳击
倒在地。

鼻子被打出血的科尔被
工作人员扶回座位，奥尔巴
赫也气呼呼地坐回凯尔特人
队的板凳席上。奥尔巴赫的
这记重拳不仅被联盟罚款
300 美金，他所带领的球队也
因此受到影响，最终以 98:100
惜败。

一场下课：多尔夫·谢伊斯
布法罗勇敢者 1971-1972赛季

布法罗勇敢者队对待无
法帮助球队获得胜利的教
练，实行大刀阔斧的清扫政
策，而多尔夫·谢伊斯就是该
队的第一个牺牲品。

1971-1972赛季，勇敢者
队在首场比赛输给亚特兰大
老鹰队之后，主教练科尔夫
就被迫下课。在之前的一个
赛季，多尔夫带领勇敢者队
仅获得2 2胜6 0负的战绩。而
他的继任者约翰·麦卡锡也
仅仅带领球队取得了21胜60
负的惨淡成绩。

连败的菜鸟：罗恩·罗斯特恩
迈阿密热队 1988-1989赛季

罗斯特恩在热队扩充到
NBA的第一个赛季担任该队
的主教练，还在上任之前他
就知道这是一个不讨好的角
色。在赛季尚未开始之前接
受记者采访时，他开玩笑地
说：“辛亏我请了一位好律
师，在我与球队签约时特意
定下了一条附加条款，假如
球队在这个赛季取得三场比
赛胜利，我就不会被解雇。”
果然，热队在开赛之初就遭
遇 17 连败，打破了联盟初执
教鞭教练的连败纪录，最终
他们在本赛以15胜67负惨淡
收场。

连胜的菜鸟：劳伦斯·弗兰克
新泽西网队 2003-2004赛季

自从接掌网队帅印之
后，弗兰克在1月2 7日至2月
2 4日这段时间里，率网队取
得了13胜0负的战绩。这个13
连胜纪录不仅打破联盟历史
上初执教鞭的最多连胜纪
录，同时也是全美四大职业
体育联盟中初执教鞭教练的
最长连胜纪录。

从没有主教练经验的弗
兰克在上任之初，就被大家
认为是网队找到更合适的主
教练之前的替代人选。而这
次连胜结束之后，网队在接
下来的赛程里取得了25胜15
负的战绩，而弗兰克最终也
坐稳球队主教练的宝座。

综合

NBA联盟发展至今，涌
现出了许许多多的主教练，
也有很多关于主教练的奇
闻趣事。

提到NBA主教练的岗位时，美国记者
经常会用到“Hot Seat”，书面解释是电椅，
指代NBA教练行业的高危性，你要承受病
痛的折磨，时刻面对批评者们的指责甚至
谩骂，不但要与对手斗智斗勇，还要在球
队内部左右逢源，即便你做好了这一切，
依然有失业的风险，球队只要遭遇不顺，
主教练首先背锅。

给球员灌心灵鸡汤，没有什么战术体
系。然而，在NBA当一位成功的“鸡汤教
练”并不容易，只有与球员之间建立相互
信任的关系才能见效。

2016年总决赛第五场结束后，卢在队
内从球员、教练和管理层那里筹集了五千
多美元现金，他将钱藏在客队教练室的天
花板里面，他告诉骑士众将，将回到克里
夫兰打赢第六场，然后回到勇士主场打抢
七，带走他们的钱和总冠军。

骑士果然拿下了第六场，将总决赛带
回奥克兰。抢七战上半场结束时，骑士落
后勇士7分，卢批评了詹姆斯，称詹皇上半
场打得缺少侵略性。骑士工作人员坦言，
他们在此之前从未见过哪位教练敢这么
和詹姆斯说话，但卢就是这样做了，而且
确实起到了激励作用，詹姆斯下半场带领
球队反败为胜夺取冠军。“教练知道如何
激发我的能量，”詹姆斯说。

2003-2004赛季刚开始的时候，姚明一
大早就赶到丰田中心准备训练。当姚明进
入球馆时，发现有一个人正蹲在地板上贴
胶条。姚明仔细一看才发现，正是火箭新
任主帅杰夫·范甘迪。姚明走上前与范甘
迪打招呼：“教练，你来得好早呀。”范甘迪
笑了一下，就招呼姚明一起贴手中的胶
条，那些胶条是跑战术的标记，球员在哪
个位置空切，哪个位置掩护，胶条起到的
是提示作用。

直到训练结束，姚明和球馆工作人员
聊天才知道，范甘迪不是来得早，而是一
直都在，教练在前一天晚上就没离开球
馆，直接睡在教练办公室，这令一向勤奋
的姚明也感到惊讶。

在当时的那支火箭有一个说法，那就
是无论几点，你想要找范甘迪，去丰田中
心就行了，他肯定在那里，你若是凌晨路
过丰田中心，唯一亮灯的房间就是范甘迪
的办公室。

主教练的工作事无巨细，尽管有助教
和球探协助，但球队从战术制定到更衣室
文化都需要主教练事必躬亲。

科尔曾这样描述主教练的工作状态：
“很多时候，我们是这样工作的，看录像
看到眼睛充血，做笔记做到手指酸痛，没
时间回家干脆睡在办公室，衣服两三天
也不换，因为根本没有那个时间和心
情。”在NBA当主教练，工作起来真的是
夜以继日。

卢在声明中透露，他的胸部疼痛并伴
有其他症状，睡眠质量一直不佳，他不得不
暂时离开教练岗位进行全面的治疗。卢的
这种情况在NBA并不少见，联盟内的教练
尤其是球队主帅大多在身体健康方面存在
问题，这是沉重的工作压力施加在身体上
的负面效果。

卢这次患病暂离球队，与精神压力过
大不无关系。骑士这个赛季战绩并不理想，
球迷们将矛头直指主教练，卢被描绘成一

卡尔在2013年获得NBA最佳教练奖，
率领掘金获得57胜，但在季后赛结束后被
掘金解雇。同样是在2012-2013赛季，莱昂内
尔·霍林斯带领灰熊取得56胜26负的战绩，
却也被炒掉，迈克·伍德森指挥尼克斯在
2012-2013赛季拿到54胜，随后一个赛季战
绩下滑就被炒了鱿鱼。

即便某位教练才华横溢战绩卓著，若
是和队内球星关系不好，也难免丢掉帅位。
杰克逊首次执教湖人期间，五年内四次进
入总决赛完成三连冠，“禅师”绝对称得上
湖人队史功勋名帅，但即便如此，当杰克逊
在2003-2004赛季与科比矛盾激化时，湖人
还是选择了科比。

当时杰克逊向湖人管理层提出要求，
送走科比，以奥尼尔为核心重新打造球队，
他为此还向女友珍妮·巴斯求助，但珍妮告
诉杰克逊，科比是老巴斯最喜欢的球员，湖
人未来十几年的票房都要靠科比，动科比
想都不要想。

老巴斯得知杰克逊想交易科比，马上
做出了决定，停止与杰克逊的续约谈判，明
确表明了态度，在这支球队无论是名帅还
是连续三年夺取总决赛MVP的超巨，与科
比作对就准备好离开吧。结果在2003-2004
赛季结束后，杰克逊下课，知情人坦言：“这
件事让菲尔真正意识到，他高估了自己对
球队的影响力，他搞砸了与科比的关系，这
是不可能在湖人继续立足的。”

当杰克逊在2005年重返湖人，他接受
科比的要求，不在任何公开场合批评科比，
这才有了两人的第二次联手。 腾讯NBA

NBA主教练是干什么的？

深夜里亮着灯的办公室

卢受累于骑士战绩不佳

成绩好帅位也不一定稳

NBA主帅这口饭
到底有多难吃？

骑士主教练泰伦·卢因健康原因
暂时离队，卢才41岁，在NBA的教练中
属于少壮派，球员时代以体能好能量
足而闻名，是能够满场飞奔追防艾弗
森的存在，却在成为主教练后才两年
就病倒了。看似光鲜亮丽的NBA主教
练，其实并没有你想的那么容易。

精神重压下身体崩盘

主教练承受着巨大的精神压力，下课
的危险随时伴随着他们。以2015-2016赛季
为例，在赛季进行期间和赛季结束后，总
计有11名主教练被解雇。

一旦球队战绩不佳，主教练往往第一
个遭殃。太阳在本赛季只打了3场，就因为
球队连败炒掉了主帅沃特森。虽然球队打
得不好，主教练难辞其咎，但太阳省钱至

上连续7年未交奢侈税，球队阵容竞争力严
重不足，太阳总经理莱恩·麦克多诺试图
模仿76人摆烂赌选秀，更是令队内士气低
落，缺少争胜欲望。种种因素造成太阳“坠
落”，而黑锅却全由沃特森来背。

如今的黄蜂主教练史蒂夫·克利福德
曾是范甘迪的助教，也是一位工作狂人，
但他在本赛季因病缺席了21场比赛。克利
福德患上了慢性头痛，病发时相当严重。

“那天早上我在办公室，头痛发作真的把
我吓坏了，简直比我之前患有的心脏病还
可怕，我从来没有经历过比那次头痛更令
我担心的身体病症，”克利福德说。

克利福德之所以患上严重的慢性头
痛，主要原因是精神压力过大导致睡眠不
足。黄蜂上赛季未能进入季后赛，本赛季
与东部前八渐行渐远。

“头痛产生主要是因为睡眠不够，”克
利福德说，“缺少正常的睡眠和工作压力，
造成了头痛。吃药只是权宜之计，医生告
诉我，药物支撑或许可以帮助我熬过这个
赛季，但头痛会成为更大的麻烦。”

在暂时离开球队期间，克利福德每天
睡7个小时，这个睡眠时间对于他来说太奢
侈了，他的身体得到了放松，逐渐摆脱了
头痛，重返主帅岗位。“我再也不想经历那
样的头痛了，”克利福德说，“医生不但帮
助我治疗头痛，还向我讲解了患病的原
因，这与我的工作和生活方式密切相关。”

位无战术、瞎指挥、乱用兵的无能教头，只
有他下课才能挽救骑士。虽然卢在公开场
合还是“睡眼朦胧”的表情，看上去并不在
乎，但他的内心恐怕不会平静。

2016年总决赛第七场，当终场哨响起
骑士夺冠时，卢掩面而泣，那不仅仅是夺冠
后的喜极落泪，更是压力的宣泄。在那届总
决赛进行期间，卢的母亲和祖母都因为癌
症入院治疗。
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