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看雷海为的朋友圈，会觉
得这是一个“标准”的文艺青
年：他在杭州市图书馆听“诗忆
江南，最美杭州”音乐会，跑到
虎跑后山贵人峰俯瞰杭州城全
景，喜欢去黄龙洞听民乐和越
剧 ，还 参 加 汉 服 游 西 湖 活
动……

雷海为的另一个身份是一
名80后外卖送餐员，也就是江湖
人称的“外卖小哥”，淡季时一
天8小时在路上，旺季时就是12
个小时。而当3月26日晚，他在

《中国诗词大会》第三季登台技
惊四座后，人们才发现，呀，原
来高手就在身边，我能指定雷
海为给我送餐吗？

自幼喜好古诗

雷海为出生于湖南省邵阳
市洞口县，曾是小学民办教师
的父亲喜欢诗，在雷海为小学
一年级的时候，就用毛笔在小
纸片上写古诗词，贴在墙上教
他背。“那时候父亲希望我成为
有文化涵养的人吧，将山川湖
海藏于心中。”他说。

上小学和初中时，雷海为的
成绩都非常好，年年“三好学
生”，中考分数还到了县里最好
中学的录取线，直到高一，他的
语文、历史都是全班第一。然而，
高二时，由于预想的转学计划没
有实现，雷海为成绩一落千丈。

雷海为前后上过两所初
中，两所高中，两所中专，期间
频繁地转学，让他阴差阳错失
掉了考上大学的机会。眼看考
大学是没戏了，他转至中专学
技术，2001年毕业后外出打工。

先是学校推荐去深圳做了
半年电工，又在 2002 年一个人跑
到了上海。雷海为是一个浪漫的
人，去上海的理由就是“想看看
大上海的繁华”。当时的行李很
轻，除了衣服，几乎一无所有。

在工地搬过砖，在餐厅当
过服务员和传菜员，漂泊了几
个月，雷海为终于找到一份礼
品销售的工作，算是安定下来。
2003年，由于业绩出色，收入也
增加了，闲暇时间，雷海为看了

一部电视剧——— 改编自金庸小
说的《侠客行》。

20岁的雷海为遇上《侠客
行》，也从此翻进诗词的江湖。

“剧里有李白的《侠客行》，
我一直有一个武侠梦，一下子
就喜欢上了。但是电视剧里的
诗不完整，我就去新华书店找、
去黄浦区图书馆找，阴差阳错
一直没找到。”雷海为现在的微
信头像，就是周润发饰演的令
狐冲，看来是“侠气不改”。

2004年，雷海为在上海一家
书店偶尔翻一本讲诗词格律的
书，居然找到了《侠客行》全诗，
高兴极了，当场就背了下来。他
买了下来，自学了诗词格律的
道道，一下子对诗词的兴趣“上
了好几个档次”。

那时候做礼品销售，时间
上还有双休，比较充裕。雷海为
每个星期都会去书店看书，专
挑诗词书籍，“因为这方面的书
籍太多，我虽然喜欢，也没法全
都买下来，我就在书店背，回家
再把诗默下来。如果有一两个
字忘记了，下次去书店还得再
对一遍。”

那一年23岁，一个最容易贪
玩的年纪，雷海为基本上是在
读诗背诗中度过的。从那时起，
他每背完一首诗都会把诗题写
在纸上，至今已有1070多首，最
开始的那一张纸已经旧得发
黄，他还好好存着。

边送外卖边背诗

2008 年春节过后，他来了杭
州。他做过电话销售、广告安装，
2011 年发现送快递收入不错，就
转行成为快递小哥。白天，和其
他快递小哥并没有什么不同，雷
海为兢兢业业在路上；下班后，

别的同事躺在床上看直播打游
戏时，他就静下来读诗。

晚上学习，白天复习，雷海
为一天背一首诗，“有时候忘
了，就在送快递等红灯的时候，
赶紧掏出手机查一查记下来”。
读诗是爱好，他从来不制订计
划，“背一首，我就开心；一天没
背，就觉得少了什么”。

2015年开始，雷海为在肯德
基做起了住店外卖小哥。随着
外卖行业欣欣向荣，雷海为也
开始兼职送外卖，从2017年起就
成为全职外卖小哥，旺季时月
收入能有9000元。但无论做什
么，雷海为的衣服口袋里总揣
着口袋本《唐诗三百首》。

日常，他早晨8点起床做早
饭，还连着把午饭一起做了。上
午10点半到下午2点半，他都在
送外卖。因为一块电瓶不够跑
一天的，中午，他趁着回家换电
瓶时，再把早晨做的热一热当
中饭吃了。休息两个半小时后，
他又要赶着晚高峰送餐。

等餐时间的空隙，一群外
卖小哥拿着手机玩王者、看直
播，雷海为或捧着《唐诗》或拿
着手机——— 背诗。

“送餐这个工作每天都是
重复嘛，商家那里取了餐，再送
到顾客手里去。等的间隙总是
有的，我也没有规定一天要背
多少，但一天能背下一两首新
诗，我就蛮开心的。”雷海为觉
得，这算是自己的放松方式，爱
好使然吧。

《诗词大会》上绽放光彩

爱好使然，雷海为关注到
了《中国诗词大会》，第一季第
二季没报上名，他把报名参加
第三季节目当作2017年的奋斗

目标，“第一次交报名资料上
去，好像石沉大海了，没有回
应。后来我看到报名通道还没
关闭，又交了一次报名资料。”

去年 10 月 14 日，一个北
京的电话打了进来。电话那头
的选人组负责人，让他做了一
次电话测试。

“这一季收到 7 万人的报
名，节目组筛选出两万人进入
电话面试。我们从前两季的题
库里随机抽了 20-50 道题来
考，他的正确率是 85%，已经是
很好的成绩了。”节目选人组组
长任琳娜告诉记者。

雷海为告诉记者，记不清
楚自己答对了几道题，但答错
的题都记得清清楚楚——— 毕
竟，那不多。“电话初试时，问我

‘丈夫志四海，万里犹比邻’出
自曹植的哪首诗，我没读过，不
知道；面试时候的最后一道题，
我也没答出来。”

2017 年 11 月 7 日，雷海为
终于到了北京，参与节目录制。
作为由各行各业组成的“百行
团”中的一员，他很激动，“团里
有北京的铁路工人，江西的城
管，山东的电工……”这是他第
一次和这么多同好聊诗歌，原
来，喜欢诗，并不寂寞。

诗词大会上初见，他朴实
安静，南京师范大学的郦波教
授(评委)鼓励他“海阔天空，大
有作为”时，许多人或不以为
然。一关关闯过，淡定从容波澜
不惊，留给观众的却是惊艳。

在第九期节目中，雷海为
凭百人团第一杀出重围，再次
面对个人追逐赛。

最后一题，“请根据所描述
的线索说出一句诗：A. 作者名
气不大但诗句妇孺皆知 ;B . 这
句诗已用为七字成语 ;C . 这句

诗 是 作 者 在 山 洞 读 书 时 所
作……”

“一寸光阴一寸金。”雷海
为的话音刚落，新一期的擂主
诞生了!

“当时整个现场的百人团
都站起来为我鼓掌，感觉掌声
如潮，经久不息。好像真的是自
己站在海边，听着潮水一样。”
雷海为回忆起来仍难掩兴奋，
那是他第一次真真地感觉到，
自己被那么多人认可。

“我觉得你所有在日晒雨
淋，在风吹雨打当中的奔波和
辛苦，你所有偷偷地躲在那书
店里背下的诗句，在这一刻都
绽放出了格外夺目的光彩。”董
卿这样点评。

夺冠后日子照旧

似乎什么都没发生过。
录完节目，雷海为先回了

趟老家。听说儿子要上央视，家
人都很高兴，然后继续催他去
相亲。“没有女朋友，父母很着
急，每次回家都安排相亲。我感
觉自己比较木讷，错过了一些
机会。”

现在，雷海为继续送着外
卖背着诗，似乎什么都没有发
生过。“最多可能别人觉得我
取得了成绩，有种惊讶吧，知
道我喜欢诗词，没想到我还能
有点造诣。”他还记得康震、
王立群等几位点评老师的评
语，生动犀利、风趣幽默，知
道他们在喜马拉雅开了诗词
课，背诗之余偶尔要打开手机
app继续听课学习。

在雷海为的计划中，他将
在今后给自己十多年的打工生
涯画上句号，“我觉得在外面打
工打一辈子，也是不可能的，还
是必须要做一个长远的打算。”

至于什么打算，他说还没
有考虑成熟，可能是回老家做
养殖创业，“顺其自然吧”。

说起理想中的女性，雷海
为说，“最好能擅长一种民族乐
器，喜欢诗词更好。”

“将来的生活没想太多，想
做好自己。不过大概不能专心
送外卖了，我要做好准备，万一
有顾客喜欢诗词大会，点了我
送的外卖后，要跟我聊两句
呢？”雷海为认真地说。

据《中国青年报》

外卖小哥雷海为的“诗意人生”
“我觉得你所有在日晒雨淋，在风

吹雨打当中的奔波和辛苦，你所有偷偷
地躲在那书店里背下的诗句，在这一刻
都绽放出了格外夺目的光彩。”董卿这
样点评。
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